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रलतया रे् राइस लरि से
िाखो् का बारदाना चोरी
रतिया। चोिो् िे िरतया मे् एक
िाइस रमल से लािो् का बािदािा
चोिी कि रलया। इस बािे सूचिा
रमलते ही पुरलस टीम मौके पि
पहंुच गई औि िांच पड्ताल मे्
िुटी है। पुरलस को दी रशकायत मे्
रहमांशु गग्म िे कहा है रक वह
िरतया मे् श््ी श्याम बाबा िाइस
रमल को ठेके पि लेकि चलाता है।
गत रदवस शाम को िब वह िाइस
रमल मे् गया औि शट््ि िोला तो
देिा रक वहां से किीब 10 हिाि
िाली बािदािा चोिी हो गया था।
इस पि पहले उसिे आसपास
तलाश की लेरकि िब चोिो् बािे
कुछ पता िही् चला तो उसिे
पुरलस को सूचिा दी।  
फतेहाबाद लजिे से दो
युवलतयां िापता
फिेहाबाद। रिले म्े अलग-
अलग स्थािो् से दो युवरतयो् के
लापता होिे का समाचाि है। पहले
मामले म्े पुरलस को दी रशकायत
मे् गांव िांगड् रिवासी एक व्यक्तत
िे कहा है रक उसकी 16 साल की
लड्की गत रदस रबिा बताए घि से
कही् चली गई है औि वापस िही्
लौटी है। उन्हो्िे उसकी काफी
िगह तलाश की लेरकि िब कुछ
पता िही् चला तो उसिे इस बािे
पुरलस को रशकायत दि्म किवाई।
पुरलस िे केस दि्म कि युवती की
तलाश शुर् कि दी है। दूसिे मामले
मे् िािल पुरलस िे गांव रदवािा
रिवासी मरहला की रशकायत पि
उसकी 19 वष््ीय लड्की के
लापता होिे बािे केस दि्म रकया है।
उसिे संदीप चौहाि रिवासी कलि
ढाणी, कुलां पि उसकी लड्की को
ले िािे का आिोप लगाया है।
चोरी की रोटरसाइलकि
सलहत युवक को पकड्ा
फिेहाबाद। वाहि चोिो् की
ििपकड् किते हुए शहि
फतेहाबाद पुरलस िे एक युवक को
रगिफ्ताि कि उसके पास से एक
चोिीशुदा मोटिसाइरकल बिामद
रकया है। पकड्े गए युवक
कीपहचाि गोगा रिवासी आदश्मि
कालोिी फतेहाबाद के र्प मे् हुई
है। शहि फतेहाबाद पुरलस की टीम
गश्त के दौिाि भट््् िोड पि पहंुची
औि शक के आिाि पि
मोटिसाइरकल पि आ िहे युवक
को िोककि उससे पूछताछ की
औि यह मोटिसाइरकल चोिी का
पाया गया। इस बािे पुरलस िे 8
िुलाई 2024 को भोरड्यािेड्ा
रिवासी मरहला भतेिी की
रशकायत पि घ्उसके घि के बाहि
से मोटिसाइरकल चोिी होिे बािे
केस दि्म रकया था।
अकांवािी रे् दुकान से
चोरी का आरोपी लगरफ्तार
फिेहाबाद। गांव अकांवाली मे्
एक दुकाि मे् चोिी कििे के मामले
मे् त्वरित काि्मवाई किते हुए पुरलस
िे चोिी के आिोपी को रगिफ्ताि
कि रलया है। पकड्े गए युवक की
पहचाि भूपेन्द्् रसंह रिवासी ढेि के
र्प मे् हुई है। इस बािे सदि टोहािा
पुरलस िे 8 िुलाई को गांव
अकांवाली रिवासी मिोहि लाल
की रशकायत पि केस दि्म रकया
था। रशकायतकत्ाम के अिुसाि
िरतया िोड पि उसकी कबाड्ी की
दुकाि से चोि गल् े म्े ििी किीब
3 हिाि की िकदी को चोिी कि
ले गया है। इस मामले म्े अहम
सुिाग िुटाते हुए सदि टोहािा
पुरलस टीम िे आिोपी भूपेन्द्् रसंह
को िािसूल िुद्म के पास से
रगिफ्ताि कि रलया।  
चोरो् ने चुराई हजारो् के
नोटो् की रािाएं व गहने
फिेहाबाद। गांव रभिड्ािा मे् चोिो्
िे एक मकाि मे् घुसकि सोिे व
चांदी के गहिो् के अलावा हिािो्
के िोटो् की मालाएं चोिी कि ली।
पुरलस को दी रशकायत मे् गांव
रभिड्ािा रिवासी बलरवन्द्् रसंह िे
कहा है रक गत रदवस वह अपिे
लड्के सुििीत के साथ मिदूिी के
रलए काम पि चला गया था
िबरक दूसिा लड्का मकाि को
ताला लगाकि अपिी पत्िी के
साथ रहसाि गया था। शाम को िब
वह वापस घि आया तो उसिे
देिा रक उसके मकाि के दोिो्
कमिो् के ताले टूटे पड्े थे। िब वह
कमिे म्े गया तो वहां सािा सामाि
रबििा हुआ था।
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इलेत्ट््ॉरित्स औि सूचिा प््ौद््ोरगकी
मंत््ालय मे् एकीकृत रवत्् प््भाग के संयुत्त
सरचव िािेश रसंह िे िल शक्तत अरभयाि
से संबंरित अरिकारियो् को रिद््ेश रदए रक वे
इस अरभयाि के तहत रदए गए टािगेट को
रिि्ामरित समयावरि मे् पूिा किे्। इसके साथ
ही रवभाग द््ािा किवाई िा िही गरतरवरियो्
को गूगल शीट औि भाित सिकाि के पोट्मल
पि अपलोड िर्ि किे्। इिकी िीयो टैरगंग
भी िर्िी है। वे बुिवाि को लघु सरचवालय
मे् क्सथत सभागाि मे् िल शक्तत अरभयाि को
लेकि रवरभन्ि रवभागो् के अरिकारियो् की
बैठक को संबोरित कि िहे थे। बैठक मे्
संयुत्त सरचव िे कहा रक िल शक्तत
अरभयाि एक बहुत ही महत्वाकांक््ी काय्मक््म
है, रिसके तहत प््ाकृरतक िल संसाििो् का
िीणार्ेद््ाि कििा है। इसके साथ-साथ लोगो्

को िल संिक््ण के प््रत िागर्क कििा है।
बैठक के दौिाि उन्हो्िे िल शक्तत अरभयाि
के तहत रकए िा िहे कायार्े् की समीक््ा की
औि इस अरभयाि से संबंरित अरिकारियो्
से उिके द््ािा रकए िािे वाले कायार्े् के बािे
मे् रवस््ाि से िािकािी ली। संयुत्त सरचव

िािेश रसंह िे कहा रक िल शक्तत अरभयाि
के दौिाि ििस्वास्थ्य रवभाग, यूएलबी,
पीडब्ल्यूडी, रसंचाई, वि, कृरष, रशक््ा,
मरहला एवं बाल रवकास, रवकास एवं
पंचायत रवभाग आरद ििता से सीिे र्प से
िुड्े रवभागो् को उिके रवभाग से संबंरित

टािगेट रदए गए है्। उन्हो्िे कहा रक िल
शक्तत अरभयाि के तहत शॉकरपट बिवाए
िािे है्, रििको शीघ््ता से बिवाया िाए।
इसी प््काि से बारिश के पािी का संचय कििे
के रलए िेिवाटि हाव््ेक्सटंग रसस्टम बिाए
िाएंगे, संबंरित रवभाग इस काय्म को
प््मुिता से ले्। उन्हो्िे कृरष रवभाग के
अरिकारियो् को रिद््ेश रदए रक वे इस
काय्मक््म के तहत गांवो् मे् िागर्कता
अरभयाि चलाए। इस दौिाि रिप के सीईओ
सुिेश कुमाि, रसंचाई रवभाग के अिीक््ण
अरभयंता ओपी रबश््ोई, तकिीकी अरिकािी
रविेश, रिला रशक््ा अरिकािी संगीता
रबशि्ोई, वि रवभाग अरिकािी िािेश कुमाि,
डीडीए डॉ. िािेश रसहाग, काय्मकािी
अरभयंता देवे्द्् रसंह, संिीव सहािण, एिके
भोला, बीडीपीओ अरिल रबशिोई, रवकास
लांग्यि, िािरसंह सरहत संबंरित रवभाग के
कम्मचािी मौिूद िहे।
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गांव बैिलपुि व िहला मे् सबसे
रवकट समस्या पािी की रिकासी ि
होिा है, इसरलए दोिो् ही गांव मे्
रिहायशी एरिया के बीच तालाब
ओविफ्लो हो गए है्। इसके कािण
तालाब का पािी अब गांव की
िारलयो् के माध्यम से वारपस लोगो्
के घिो् मे् घुस िहा है। ग््ाम पंचायत
बैिलपुि व िहला मे् िोहड् का गंदा
पािी के कािण पीरलया, डायरिया व
मलेरिया िैसी बीमािी फैलिे का
ितिा बिा हुआ है। ग््ामीणो् का
कहिा है रक गांव की समस्याओ् के
बािे मे् कई बाि प््शासि को
रशकायत दे चुके है, लेरकि समस्या
का समािाि िही् हो िहा है। तालाबो्
का पािी रिकालिे के रलए दोिो् ही
पंचायतो् के पास पय्ामप्त मात््ा मे्
संसािि िही् है, इसरलए आिे वाले

रदिो् म्े तालाबो् के गंदे पािी की
समस्या ग््ामीणो् के रलए मुसीबत
बि सकती है। बैिलपुि के कृष्ण
कुमाि, सतबीि रसंह, िािे्द्् रसंह,
िोहताश कुमाि व िहला गांव के
बलिीत रसंह, ििेश कुमाि, हवा
रसंह, िामकुमाि आरद िे बताया रक
मािसूि बारिश के प््थम चिण मे् ही
गांव की आबादी देह क््ेत्् के बीच
गंदे पािी रिकासी के िहला व
बैिलपुि मे् तालाब ओविफ्लो हो
गए है्। तालाब भिे होिे के कािण
पािी का बहाव वारपस गारलयो् की

िारलयो् मे् हो िहा है, रिसके कािण
गारलयां भी कीचड् युत्त बिी हुई है।
ग््ामीणो् का आिोप है रक अगि थोड्ी
तेि बारिश आ गई तो गंदा पािी
उिके घिो् म्े घुस िाएगा, इसरलए
बारिश आिे से पहले ओविफ्लो हो
चुके तालाबो् का पािी रिकल िाए।
ग््ामीणो् िे बताया रक सिपंच
पंचायत के पास गंदे पािी रिकासी
को लेकि उरचत मात््ा मे् संसािि
िही् होिे का हवाला देकि लीपापोती
कि िहे ह्ै, मगि ओविफ्लो तालाब
आिे वाला समय मे् ग््ामीणो् के रलए

संकट का कािण बि सकता है।
दोिो् ही गांव के ग््ामीणो् िे िंड
रवकास एवं पंचायत अरिकािी को
रशकायत पत्् देकि समस्या

समािाि की गुहाि लगाई है। इस
संबंि मे् बीडीपीओ िाि रसंह िे ग््ाम
सरचव एवं सिपंच से समस्या को
लेकि स्टेटस रिपोट्म मांगी है।

वाटि वत्ि्स की रिग्गी के रनि्ासण के
दौिान रिट््ी िे् दबकि िजदूि की िौत 
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फतेहाबाद। फतेहाबाद के
आऊटि एरिया सव्ामी िगि मे ्आि
वाटि वक््स् की रडगग्ी बिाि े म्े िुटे
मिदिू पि रमट््ी का तौद्ा आ रगिा।
उसे बचाि ेके रलए  िसेीबी ऑपिटेि
भी गड्् ेमे ्कदूा तो वह भी रमट््ी म्े दब
गया। हादस े मे ् मिदिू की दद्मिाक
मौत हो गई, िबरक िसेीबी ऑपिटेि
पि रमट््ी रगिि ेस ेउसकी टागं टटू गई।
एक अन्य को हलकी फुलकी चोट्े
लगी। िसेीबी ऑपिटेि को रििी
अस्पताल म्े भत््ी किाया गया,
िबरक मिदूि को यहा ं से अग््ोहा
िफेि रकया गया, रिसकी मौत हो
चकुी ह।ैवाड्म पाष्मद ज््ािी िाम िे
बताया रक सव्ामी िगि मे ्िहिी पािी
क े रलए 50 बाई 50 चौड्ी औि 15
फीट गहिी वाटि वक््स् की रडगग्ी
बिाई िा िही ह,ै रिसका रिमा्मण
काय्म चल िहा ह।ै रिसका रिमा्मण
काय्म ठकेदेाि के द््ािा किवाया िा िहा
ह।ै आि दोपहि अचािक यहा ंकाम

कि िह ेमिदूि के ऊपि रमट््ी रगि गई,
िबरक िसेीबी ऑपिटेि लवप््ीत
उसे बचाि ेक ेरलए गया था। उनह्ोि्े
बताया रक मिदिू प्व्ासी ह,ै इस
कािण अभी तक उसका पता िही्
चल पाया रक वह कहां का िहिे वाला
ह ैऔि कौि ह।ै  उसके बाि ेमे ् पता
रकया िा िहा ह।ै िबरक लवप््ीत को
रििी असप्ताल मे ्भत््ी किाया गया
ह।ै  उिि िरतया चुगंी रिवासी 24
वष््ीय लवप््ीत ि े बताया रक वह
िसेीबी चलाता है औि स्वामी िगि म्े
वाटि वक््स् की रडगग्ी क े काय्म पि
उसे िसेीबी चलाि ेक ेरलए बलुाया
था। वह िसेीबी पि बठैा था औि िीचे
एक मिदिू गड्् ेमे ्काम कि िहा था।
उसके पास ही सीमेट् रमलाि े वाला
रमतस्ि मशीि चल िही थी।

तालाबों का पानी वापपस नापलयों के सहारे घरों में घुसने से लोग परेशान

बैजलपुर व नहला में ररहायशी एररया के
बीच तालाब हुए ओवरफंलो, रचंता बढंी

जोहड़ के गंदे पानी के
कारण पीलिया, डायलरया
व मिेलरया जैसी बीमारी
फैिने का खतरा बना

भूिा। लरिायशी एलरया के बीच ओवरफंिो तािाब। फोटो: िलरभूलम पानी लनकािने के लिए बढ्ी रोटर की जर्रत
गंंाम पंचायत बैजलपुर के सरपंच हेमंत बैजलपुदरया ने बताया दक िांव की
आबािी के बीच तालाब बादरश के पानी के कारण ओवरफंलो हो चुके हंै। इनका
पानी दनकालने के दलए पंचायत अपने संंर पर मोटर-पंखें चलाकर पंंयास कर
रही है, लेदकन पानी दनकालने के दलए बडंी मोटर व पंखों की आवशंयकता है।
उनंहोंने बताया दक गंंामीण उनके पास समसंया समाधान को लेकर आए थे, लेदकन
उनके पास तालाब से िंिे पानी दनकासी करने के दलए पयंाजपंत संसाधन का अभाव
है। गंंाम पंचायत नहला के सरपंच कृषंण कुमार दिलंलों ने बताया दक दरहायशी
एदरया के बीच तीन तालाब है। दजनमें से िो तालाब ओवरफंलो हो चुके हंै। पंचायत
के पास तालाबों से पानी दनकालने के दलए कोई भी वंयवसंथा नहीं है। बीडीपीओ
भूना से बात करके समसंया का समाधान दकया जाएिा।

संयुक्त सलचव ने जि िब्कत अलभयान की सरीक््ा बैठक िी

जल शकत्त अरभयान क ेतहत रदए लक््य् को पिूा किे:् िाजशे

फतेहाबाद। जि शकंतत अलभयाि के तित समीकंंा बैठक को संबोलित करते संयुतंत सलचव राजेश लसंि।

घरेिू लववाद रे् पत्नी के लखिाफ रची सालजि
प््ॉपट््ी के चिते भाई के साथ लरिकर ड््ारा

हरिभूरि न्यूज:भूना

पत्िी पि चरित््हीिता का आिोप लगािे व
मरहला पुरलस की प््ताड्िा से संबंरित
सुसाइड िोट रलिकि गायब हुए व्यक्तत का
पद्ामफाश हो गया है। उपिोत्त व्यक्तत को
पुरलस िे सकुशलतापूव्मक तलाश रलया है
औि अब भािड्ा िहि मे् छलांग लगाकि
आत्महत्या के रलए ड््ामा कििे व झूठा
सुसाइड िोट रलिकि मरहला पुरलस कर्ममयो्
पि दबाव बिािे के मामले मे् भाितीय दंड
संरहता की िािा 182 के तहत कलन्द््ा तैयाि
कि िही है। वही सुसाइड िोट रलिकि गायब
होिे वाले व्यक्तत के रमलिे के बाद मरहला
पुरलस कर्ममयो् िे िाहत की सांस ली है।
िबरक ग््ामीणो् एवं पुरलस िे लगाताि पांच
रदिो् तक भािड्ा िहि मे् गोििपुि गांव के
पुल के पास लोहे का िाल लगाकि गोतािोिो्
की मदद से सच्म अरभयाि भी चलाया था।
पुरलस िे 26 िूि को दि्म हुआ गुमशुदगी का
मामला कै्रसल कि रदया है औि संबंरित
लापता हुए व्यक्तत व उसके भाई के बयाि
कलमबद्् कि रलए है्। पुरलस अब झूठे ड््ामे
को लेकि कािूिी िायशुमािी कि िही है।
सुसाइड नोट लिखकर भाखड्ा
नहर रे् कूदने का लकया था ड््ारा
टोहािा िोड पि अफसि कॉलोिी के वाड्म िंबि
एक रिवासी िम््े्द्् रसंह िे 26 िूि को पुरलस
रशकायत मे् बताया रक उसका भाई सुिे्द्् रसंह
अपिी पत्िी के चरित््हीिता को लेकि पिेशाि
था। लेरकि उसकी पत्िी िे 28 मई 2024 को
भूिा थािा मे् परत सुिे्द्् द््ािा मािपीट कििे व
प््ॉपट््ी िाम किवािे के रलए रशकायत दी थी।
रिसको लेकि 6 िूि को थािा मे् मरहला
एसआई रसलोचिा व सुिीता िे सुिे्द्् रसंह को
कमिे मे् बंद कि रदया औि उसके साथ
मािपीट रकए िािे के आिोप लगाए थे।

हालांरक पुरलस िे प््ािंरभक तौि पि 26 िूि
को रशकायत के तुिंत बाद गुमशुदगी का
मुकदमा दि्म रकया औि एफआईआि म्े रकसी
भी व्यक्तत रवशेष का िाम शारमल िही रकया
था। पुरलस व ग््ामीण 26 िूि से 2 िुलाई तक
भािड्ा िहि मे् सुिे्द्् रसंह की तलाश किते
िहे। गोतािोि सुिे्द्् सोिी िे पुरलस को बताया
रक वह रपछले कई वष््ो् से गोतािोि का काम
कि िहा है मगि िैिी पुल से लेकि गोििपुि
डूम्मा वाले पुल तक भािड्ा िहि के पािी मे्
सुिे्द्् रसंह िही् है। रिसके बाद पुरलस िे
लापता सुिे्द्् रसंह की तलाश को लेकि अलग
एंगल पि काि्मवाई की तो पूिे मामले का
भंडाफोड् हो गया।
पत्नी पर रुकदरा दज्म करवाने
के लिए रची थी कहानी

िांच अरिकािी सब इंस्पेत्टि दयािाम िे
बताया रक 26 िूि से ससुाइड िोट रलिकि
लापता हुआ सुिेद्् ्रसहं पुरलस को रमल गया है।
ससुाइड िोट भाई के इशािे पि िुद िे रलिा
था। घिेल ूरववाद क ेचलते पत्िी क ेरिलाफ
मुकदमा दि्म कििे के रलए मरहला सब
इसंप्तेट्ि व हडे कांसट्बेल के रिलाफ दबाव
बिािे क े रलए मािपीट कििे व रिश्त् का
मिगढं्त आिोप लगाकि झठूी कहािी िची थी।

मोहनलाल बड़ौली के प़़देशाध़यक़़ बनने पर मना जश़न
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भािपा हाईकमाि द््ािा सोिीपत के
िाई रविािसभा के रविायक
मोहिलाल बड्ोली को भािपा
प्द्शेाध्यक् ् रियतुत् रकए िाि े की
िशुी म्े रिलभेि मे ्काय्मकता्मओ ्िे
लड्् ् बाटं।े भािपा रिला काया्मलय
मे् काय्मकत्ामओ् िे रिलाध्यक््
बलदवे रसहं ग््ोहा की मौिदूगी मे्
लड्् ् बाटंकि िशुी िताई। बलदवे
ग््ोहा ि ेकहा रक मोहिलाल बड्ोली
िाििीरत क े अचछ् े िािकाि है ् व
भािपा क े समरप्मत काय्मकता्म है।्
सालो् से भािपा क ेसाथ िडु् ेह्ै औि
रिसव्ाथ्म भाव स े भािपा की सवेा
कि िह ेहै।् कनेद्््ीय ितेतृव् ि ेहरियाणा

मे ्भािपा को ओि अरिक मिबतू
बिाि े की रदशा म्े उनह्े ् प््दशेाधय्क््
की कमाि सौ्पकि सिाहिीय काय्म
रकया। इसस े प्द्शे क े काय्मकता्मओ्
मे ् िई ऊि्ाम का संचाि हआु ह।ै
रविािसभा चुिाव से पहले
काय्मकता्मओ ्को अपिा िया ितेतृव्
रमल िाि ेस ेरविािसभा मे ्भािपा
की िीत मिबतू हो गई ह।ै भािपा
पशपुालि एव ंडयेिी प्क्ोष्् क ेप्द्शे

सयंोिक एव ंफतहेाबाद रविािसभा
के वरिष्् भािपा िेता िािपाल
बैिीवाल िे िए प््देशाध्यक््
मोहिलाल बड्ौली को बिाई दते ेहुए
कहा रक मोहिाल बड्ौली क ेितेतृव्
मे ्भािपा औि अरिक मिबतूी के
साथ काम किगेी। सगंठि मे ् िई
ऊिा्म शकत्त रमलगेी। काय्मकता्म भी
पिू े िोश क े साथ िमीिी स्ि् पि
काम किेग्।े

फतेहाबाद। मोिि िाि बडंोिी के पंंदेशाधंयकंं बििे पर िडंंं बांटते भाजपा िेता व
कायंमकतंाम। फोटो: हरिभूरि

n पदारिकारियो् व काय्मकत्ामओ्
िे एक दूसिे को रखलाई रिठाईभाखड्ा नहर रे् कूदने का ड््ारा

थाना अधंयकंं शािी राम ने बताया दक सुसाइड
नोट दलखकर भाखडंा नहर में कूिने का डंंामा
करने वाले वंयकंकत को पुदलस ने तलाश कर
दलया है। दजसने घरेलू दववाि को लेकर झूठी
कहानी रची थी। पंंॉपटंंी के चलते युवक ने अपने
भाई के साथ दमलकर पूरा षडंंंतंं रचा था।
लेदकन भाखडंा नहर में लिातार 6 दिनों तक
सुरेंदंं दसंह के नहीं दमलने के बाि पुदलस ने
िूसरी दिशा में जांच पडंताल शुरं की तो पूरे
मामले का पटाकंंेप हो िया। पुदलस अब झूठी
दशकायत िेने पर 182 के तहत कारंजवाई करेिी।

फेसबुक पर फ््््डलिप कर 40
हजार ठगने वािे दो लगरफ्तार
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साइबि क््ाइम परुलस की रवशषे टीम
ि ेबीती 21 ििू को गांव परिहािी के
एक वय्कत्त क े साथ हईु 40 हिाि
500 र्पये की ऑिलाइि ठगी
मामल ेम्े महत्वपूण्म सुिाग िटुात ेहुए
एक मरहला तथा उसक ेसाथी सरहत
दो लोगो् को रदल्ली के््त् ् स े काबू
किि े मे ् बड्ी सफलता हारसल की
ह।ै इस सबंिं मे ् रवस््तृ िािकािी
दते े हएु रिला क े परुलस अिीक्क्
रवक्ा्तं भषूण ि ेबताया रक रगिफत्ाि
रकए गए आिोरपयो् की पहचाि
ओकाफोि तर्््तर््ियि उफ्फ ओकाये
इफयेािी कलटेस पतु् ्ओकाफो तथा
उसकी मरहला साथी रदलचे बी
संगमा पुत््ी अर्ण संगमा
रिवारसयाि उत्म् िगिरदलल्ी के
रप् मे ्हईु ह।ै रगिफत्ाि रकए गए दोिो्
आिोरपयो् स े दो मोबाइल फोि भी

बिामद रकए गए है।् परुलस अिीक्क्
ि ेबताया रक रगिफत्ाि रकए गए दोिो्
आिोरपयो को रसिसा अदालत मे्
पशे किक ेदो रदि का परुलस रिमाडं
हारसल रकया गया ह।ै उनह्ोि् ेबताया
रक रिमांड अवरि क े दौिाि दोिो्
आिोरपयो् की रिशािदहेी पि ठगी की
िारश बिामद की िाएगी तथा इस
िटेवक्फ स ेिडु् ेअनय् लोगो् क ेबाि ेमे्
िािकािी हारसल कि उिके
रिलाफ भी काि्मवाई की िाएगी।
उनह्ोि् ेबताया रक इस सबंिं मे ्गावं
परिहािी रिवासी िािकुमाि पुत््
भगवाि चदं की रशकायत पि बीती
26 ििू 2024 को साइबि क््ाइम
परुलस सट्शेि रसिसा मे ् ठगी का
अरभयोग दि्म कि िांच शुर ्की गई
थी। उनह्ोि् ेबताया रक इस घटिा को
सुलझािे के रलए साइबि क््ाइम
परुलस सट्शेि की एक रवशषे टीम
का गठि रकया गया था।

पलुिस ने तीन रारिो ्का लकया खुिासा
जाखल। बीत े दिनो ं चोरी
की वारिात को अजंाम
िने े वाल े शादतर चोरो ं को
जाखल थाना पुदलस ने
दिरफतंार कर दलया ह।ै
इस संबध में जाखल
पुदलस थाना पंंभारी
एसआई कलुिीप दसंह ने
बताया दक िांव मंयोिं कलां
मे ंएक सीएससी संैटर मे ं1
लाख 20 हजार रपंए की
चोरी होन ेकी दशकायत सीएससी संैटर सचंालक राहलु दंंारा
24 मई को थाने मे ंिजंज कराई िई थी। मामला िजंज कर पुदलस
लिातार चोरों की तलाश मंे जटुी हईु थी। पुदलस ने एक आरोपी
पंिंीप उरंफ िीपक पतुं ं बलराज को िांव धारसलू खिुंज से
दिरफतंार दकया ह।ै  आरोपी पंंिीप पर पहले भी चोरी क े13
मामल ेिजंज है। थाना पंभंारी न ेबताया दक 5 जून को खतेो ंमंे तार
चोरी क ेमामले मंे िो आरोदपयों को पदुलस ने पहले दिरफंतार
कर चकुी ह।ै इस मामल ेमे ंचोरी की तार खरीिन ेवाल ेआरोपी
कबाडंी िशंजनराम को बाजीिर बसंंी जाखल स ेदिरफतंार कर
दलया ह।ै थाना पंभंारी न ेबताया दक 2023 मंे रलेव ेकमंजचारी एके
दसहं क ेरलेव ेकवंाटंजर स ेलाखो ंरपंए की नकिी व जवेरात
चोरी मामल े को सलुझाते हएु आरोपी रदव पतुं ं जयभिवान
दनवासी राजनिर टोहाना व िसूरा आरोपी सननंी उरंफ काका
पतुं ंदनरजंन दसंह दनवासी राजनिर टोहाना को दहसार जेल से
पंंोटकेशंन वारंट पर लेकर शादमल जांच दकया है।

पब्लिक हेल्थ कर्मचारी 25 को करे्गे रंत््ी का घेराव : नरेन्द््
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ऑल हरियाणा पीडब्ल्यूडी मैकेरिकल
कम्मचािी यूरियि सम्बंरित हरियाणा
कम्मचािी महासंघ की रिला स््िीय
कन्वे्शि आि रिला प््िाि शमशेि कुंडू
की अध्यक््ता म्े ििस्वास्थ्य रवभाग
काय्ामलय के प््ांगण मे् हुई। बैठक का
संचालि रिला सरचव िामकिण
प््िापरत िे रकया। कन्वे्शि म्े रवशेष

र्प से यूरियि के प््देशाध्यक्् ििेन्द््
िीमाि, महासरचव अमिीक रसंह चट््ा व
कोषाध्यक्् पवि िािािा िे रशिकत की
औि सिकाि की कम्मचािी रविोिी

िीरतयो् का िमकि रविोि रकया।
कन्वे्शि को संबोरित किते हुए
प््देशाध्यक्् ििेन्द्् िीमाि िे बताया रक
सिकाि की कम्मचािी रविोिी िीरतयो् से

प््देशभि के कम्मचािी वग्म म्े भािी रििाशा
है। रवभागो् का रििीकिण रकया िा िहा
है। कच््े कम्मचारियो् को पक््ा िही्
रकया िा िहा है। उन्हो्िे रवभागो् का
रििीकिण तुिंत बंद कििे, कच््े
कम्मचारियो् को पक््ा कििे, कौशल
िोिगाि रिगम को भंग किके रियरमत
िोिगाि देिे, पुिािी पे्शि िीरत बहाल
कििे की मांग की।  इि मांगो् को लेकि
यूरियि द््ािा 25 िुलाई को ििस्वास्थ्य
मंत््ी डॉ. बिवािी लाल का घेिाव कि्ेगे।
आि हुई कन्वे्शि मे् रिला फतेहाबाद से
टोहािा, िरतया, भूिा व भट््् से सभी
कम्मचािी, ब््ांचो् के प््िाि व पदारिकािी
मौिूद िहे। 

फतेहाबाद। ऑि िलरयाणा पीडबंलंयूडी मैकेलिकि कमंमचारी यूलियि की कनंवेंशि में भाग िेते कमंमचारी। 

n ऑल हरियाणा पीडब्ल्यूडी
िैकेरिकल कि्मचािी यूरियि की
रजला स््िीय कन्वे्शि

जाखल। पुलिस लिरासत में
चोरी के आरोप में पकडंा गया
युवक। फोटो: हरिभूरि



करश के मौसम में कई तरह के इंफेकंशन की
आशंका बढ़ जाती है, कंयोंकक बाकरश के कारण

वातावरण में हलंकी ठंडक के साथ उमस भी रहती है। ऐसे
मौसम में वायरस और बैकंटीकरया खूब फलते-फूलते हैं।
इसकलए इन कदनों मंे अपनी सेहत को लेकर अकतकरकंत
रंप से सजर रहने की जरंरत होती है। अरर इस दौरान
हर कदन कनयकमत रंप से कुछ आसन, जैसे- अधंग-
मतंसंयेंदंंासन (हाफ कफश पोज), हलासन, पवनमुकंतासन
और सुपंत वंंजासन ककए जाएं, तो ये हमें संवसंथ रखने में
मददरार होते हंै। वैसे तो ये सभी आसन महतंवपूणंग हंै,
लेककन इनमें सबसे आसान और सबसे काररर अधंग-
मतंसंयेंदंंासन है। इसकलए अरर मानसून के मौसम में
कनयकमत रंप से अधंग-मतंसंयेंदंंासन ककया जाए, तो हम कई
तरह की शारीकरक परेशाकनयों जैसे मांसपेकशयों की
जकड़न और बार-बार होने वाले वायरल इंफेकंशन से
बचे रह सकते हंै। 
कंयों महतंविूणंष है अधंष-मतंसंयेंदंंासन: महान योरी
मतंसंयेंदंंनाथ के नाम पर बना अधंग-मतंसंयेंदंंासन, मानसून
के मौसम में हमारे शरीर को कई तरह के फायदे पहुंचाता
है। यह हमारे बंलड सकंफुलेशन को बेहतर बनाता है।
मानसून के मौसम में मांसपेकशयां जकड़ जाती हैं, वहीं
कनयकमत रंप से यह आसन करने से इस मौसम में भी
मांसपेकशयों मंे अकड़न या जकड़न नहीं आती। इस
मौसम में पाचन संबंधी समसंया होती है, कनयकमत रंप से
अधंग-मतंसंयेंदंंासन करके हम इस समसंया से मुकंत हो

सकते हंै। कनयकमत रंप से इस आसन को करने
से हमारी रीढ़ की हिंंी मजबूत और लचीली
बनती है। इससे पीठ के कनचले कहसंसे की
मांसपेकशयां ददंगरकहत आराम में रहती है। इस
सबके अलावा मानसून में कनयकमत रंप से अधंग-
मतंसंयेंदंंासन करने पर हम इस मौसम में होने वाले
कवशेष तनाव से भी बचे रहते हंै। 
आसन करने का तरीका: अधंग-मतंसंयेंदंंासन
करने के कलए योरा मैट पर अपने दो पैरों को
सामने की ओर फैलाकर बैठ जाएं। धंयान रखें,
इस दौरान दोनों पैर साथ हों और रीढ़ं की हिंंी
कबलंकुल सीधी हो। इसके बाद बाएं पैर को मोड़ें
और इस पैर की एड़ी को दाकहने कूलंह ेके पास ले
जाएं। अब दाकहने पैर को बाएं घुटने के ऊपर से
सामने की तरफ रखें। कमर, कंधों और रदंगन को
दाकहनी तरफ से मोड़ते हुए इसी तरफ के कंधे के
ऊपर से देखें। इस अवसंथा को आसानी से
कजतनी देर बनाए रखना संभव हो बनाए रखें,
कफर लंबी और रहरी सांस लें। सांस छोड़ते ही
पहले दाकहने हाथ को ढीला छोड़ें, कफर कमर,
छाती और रदंगन को कंंमशः ढीला छोड़ें। इस मुदंंा

में भी 20 से 30 सेकेंड तक रहें और कफर इसी पंंकंंकया को
कवपरीत कदशा से दोहराएं। 
बरतें सावधानी: अधंग-मतंसंयेंदंंासन करते समय कुछ
बातों को धंयान रखना जरंरी होता है। मसलन, शरीर को
अंकतम मुदंंा में मोड़ते समय सुकनकंंित करें कक आप सांस
बाहर की तरफ छोड़ रहे हंै। ऐसा करने से आपको झुकने
में आसानी रहेरी। इस बात का भी धंयान रखें कक इस मुदंंा
को खोलते समय धीरे-धीरे लेककन रहरी सांस लें। चूंकक
अधंग-मतंसंयेंदंंासन करते समय रीढ़ की हिंंी काफी मुड़ती
है, इसकलए बड़ी सजरता और सावधानी से आसन करें,
कसफंफ एक तरफ ना करें, दूसरी तरफ भी करें। अरर कसफंफ
एक तरफ करेंरे तो इससे रीढ़ की हिंंी को परेशानी होरी।
जब दोनों तरफ से करेंरे तो रीढ़ की हिंंी जंयादा संतुकलत
और संवसंथ रहेरी। 
इन बातों का भी रखें धंयान: कोकशश करें कक अधंग-
मतंसंयेंदंंासन सुबह के समय करें और सुबह भी बहुत
जलंदी, जब तक सूरज ना कनकला हो। अरर बहुत सुबह
आपके कलए संभव नहीं है तो कदन में कभी भी आसन कर
सकते हैं। लेककन धंयान रखें, इसे खाली पेट या भोजन
करने के चार से छह घंटे बाद ही करें।

अरर हंदय, पेट, हिंंी या मकंंसषंक में से ककसी की भी
सजंगरी हुई हो तो अधंग-मतंसंयेंदंंासन करने से परहेज करें।
यकद पेलंपटक अलंसर या हाकंनगया से पीिड़त हों, तो भूलकर
भी यह आसन ना करें। रीढ़ की हिंंी में कभी चोट लरी हो
तो अधंग-मतंसंयेंदंंासन करने से बचें। बहुत हलंका लंसलप
कडसंक हो तो इस आसन से कुछ फायदा हो सकता है,
लेककन रंभीर हो तो भूलकर भी ना करें। आसन करने से
पहले डॉकंटर से कंसलंट जरंर कर लें। *

डॉक्टर सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 45 वरंष है। मुझे कुछ सिनों से
थकान-कमजोरी महसूस हो रही है।
इससलए रोज मलंटीसवटासमन कैिसंयूल
लेता हूं। कंया इसके कुछ साइि-इफेकंटंस
भी हो सकते हैं?

-िवन, कांकेर
जैसा आप बता रहे हैं कक कपछले कुछ कदनों से
आपको थकान और कमजोरी लर रही है।
सबसे पहले आपको शरीर में खून की जांच
यानी एचबी की जांच करानी चाकहए, कजससे
पता चलेरा कक कमजोरी ककस वजह से हो
रही है? कई बार खून की कमी की वजह से
भी यह समसंया देखी जाती है, इसके बाद कोई
उपचार ककया जा सकेरा। वैसे तो
मलंटीकवटाकमन कैपंसूल लेने से कोई साइड
इफेकंट नहीं हैं, लेककन एक बार डॉकंटर से
संपकंफ करने के बाद ही कोई दवा लेनी चाकहए।
मेरी उमंं 38 वरंष है। हर साल बासरश के
मौसम में मुझे अकसर जुकाम-खांसी की
समसंया होने लगती है। इससे बचाव के
सलए मुझे कंया करना चासहए?

-नीरज, भोिाल
यह समसंया कई लोरों में देखी जाती है। कजन
लोरों को एलजंंी होती है उनको बरसात में
सदंंी-जुकाम होता रहता है। इसके कलए
आपको अपनी रोर पंंकतरोधक कंंमता बढ़ंानी
चाकहए, कवटाकमन सी वाले यानी खटंंे फल
खाने चाकहए। साथ ही घर से बाहर कनकलते
समय मासंक लराकर कनकलें। 
मेरी उमंं 52 वरंष है। मेरे तलवों और
एसंियों में अकसर कुछ चुभने जैसा तेज
ििंष होता है। ऐसा कंयों होता है और इसका
कंया समाधान है, कृिया बताएं। 

-गजेंदंं पंंताि, रायगढ़ं
यह समसंया उस समय होती है, जब एड़ंी की
हिंंी बढ़ं जाती है। इसके कलए आपको
ऑथंंोपेकडक डॉकंटर से संपकंफ करना चाकहए।
वे एकंसरे कराएंरे, कजससे पता चलेरा हिंंी
बढ़ंी हुई है या नहीं। इसके बाद आपको वह
राइड करेंरे कक बचाव के कलए कंया करना
चाकहए।
मेरी उमंं 21 वरंष है। सिछले िेढ़ं-िो महीने
से िढ़ंते वकतं मेरी आंखों से िानी आने
लगता है, साथ ही तेज ससर ििंष भी शुरं हो
जाता है। इस पंंॉबंलम से छुटकारा िाने के
सलए मुझे कंया करना चासहए?

-राकेश, रायिुर
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लर रहा है कक
आपकी आंखों की रोशनी कमजोर हो रही है,
कजस वजह से यह समसंया आ रही है। सबसे
पहले आपको आंखों की जांच करानी चाकहए,
अरर आंखें कमजोर हो रही हैं तो चशंमा
बनवाना चाकहए। हां अरर आंख की रोशनी

ठीक है तो जरंर आपको एक बार मकंंसषंक
रोर कवशेषजंं से संपकंफ कर जांच करानी
चाकहए, कजससे कसर ददंग का कारण पता
चलेरा।
मेरी उमंं 34 वरंष है। मेरे चेहरे और नाक िर
कई मसंसे उभर आए हैं। मसंसा हटाने के
सलए मुझे कोई होम-रेमेिी अिनानी
चासहए या मेसिकल टंंीटमंेट करवाना
चासहए? कृिया उसचत सलाह िें।

-आसितंय, भोिाल
इसके कलए आपको तंवचा रोर कवशेषजंं से
संपकंफ करना चाकहए, वही मसंसे देखकर
बताएंरे कक ये करमूव हो सकते हैं या ककसी
कंंीम से ठीक हो सकते हैं। बरैर देखे कुछ भी
कहना उकचत नहीं होरा।
मेरी उमंं 62 वरंष है। िो साल िहले मैंने

अिने घुटने का ऑिरेशन करवाया था।
सिछले 2-3 महीनों से मेरे घुटने में सफर से
ििंष हो रहा है। चलने-सफरने में काफी
तकलीफ होने लगी है। ऐसे में मुझे कंया
करना चासहए?

-पंंमोि, सहसार
आपने यह संपषंं नहीं ककया कक घुटनों का
ऑपरेशन ककसकलए हुआ था। कंया नी सजंगरी
हुई थी या कोई चोट लरी थी? हालांकक
ऑपरेशन के कुछ समय बाद तक कई बार
ऐसी समसंया देखी जाती है, लेककन आपको 2
साल हो चुके हैं, इसकलए बेहतर होरा कक
आप उस डॉकंटर से संपकंफ करें, कजनंहोंने
आपका ऑपरेशन ककया था, वह ही जांच कर
इसकी वजह पता लराएंरे और उपचार करेंरे।

पंंसंंुसत: सरचा िांिे

िाठक अिनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंसधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  िर ई-मेल कर सकते हंै।

सबना िॉकंटर िे कंिलंट सकए
ना करें सकिी दवा का िेवन

बाधिश के मौसम मे् संक््मण से बचाव के धलए न्यूध््िशस डाइट
औि हेल्दी लाइफस्टाइल के साथ-साथ्ा अगि आप धनयधमत
अि्स-मत्स्ये्द््ासन का अभ्यास किे्, तो भी संक््मण से बचे िह
सकते है्। इसकी धवधि औि साविाधनयो् के बािे मे् जाधनए।
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हानररीय असंं-वंयसंं जीवनशैली
और खान-पान में लापरवाही की

वजह से जो संवासंथंय समसंयाएं पनप रही हैं,
एकसकडटी भी उनमें से एक है। अरर सही
समय पर इसका उपचार ना ककया जाए तो
यह समसंया आरे चलकर रंभीर रंप धारण
कर सकती है।
कंया होती है एसससिटी: फूड पाइप के ठीक
नीचे खाने की थैली होती है, कजसे संटमक
कहा जाता है। इसकी भीतरी दीवारों की
कोकशकाओं से हाइिंंोकंलोकरक एकसड का

संंाव होता है, जो भोजन को पचाने का काम
करता है, लेककन कई बार संटमक जरंरत से
अकधक मातंंा में एकसड बनाने लरता है,
कजसकी वजह से आपको एकसकडटी की
समसंया हो सकती है।
पंंमुख लकंंण: एकसकडटी के पंंमुख लकंंणों
में सीने मंे जलन, पेट के ऊपरी कहसंसे में ददंग,
जी कमचलाना, उलंलटयां आना, रला सूखना,
भोजन में अरंकच, खटंंी डकारें आना, पेट में
भारीपन, कबंज, बेचैनी और सांस लेने में
तकलीफ शाकमल हैं।
समसंया की वजह: सुबह नाशंता ना करना,
लंबे समय तक खाली पेट रहना या ओवर
ईकटंर, चावल, घी-तेल, कमचंग-मसाले का
अकधक मातंंा में सेवन, कंंोध या मानकसक
तनाव के कारण भी एकसड का सीकेंंशन बढ़
जाता है। चाय, कॉफी, एलंकोहल और
कसररेट का अकधक मातंंा में सेवन, भोजन को
अचंछी तरह नहीं चबाना, खान-पान की
अकनयकमत हैकबट, पयंागपंत नींद ना लेना,
एकंसरसाइज-शारीकरक रकतकवकधयों मंे कमी,
ददंग कनवारक दवाओं का लरातार या अकधक
मातंंा में सेवन करने से एकसकडटी की समसंया

बढ़ं सकती है। इनके अलावा कुछ और
फैकंटसंग होते हैं, कजससे एकसकडटी की समसंया
बढ़ जाती है। 
जॉब नेचर: कजन लोरों को जंयादा देर तक
बैठकर काम करना पड़ता है, उनके पाचन
की कंंकया धीमी हो जाती है, इस वजह से उनंहें
भी एकसकडटी हो जाती है। ऐसे में उनंहें हर दो
घंटे के अंतराल पर सीट से उठकर पांच
कमनट के कलए टहल लेना चाकहए।  पैदल
चलें, कलफंट के बजाय सीिढ़यों का इसंंेमाल
करें। अरर फीलंड जॉब में हों तो कबलंसकट,
फल, सैंडकवच और जूस जैसी चीजें अपने
साथ रखें, ताकक बीच में भूख लरने पर

आपको बाहर की नुकसानदायक चीजें खानी
ना पड़े।
पंंेगंनेंसी: इस अवसंथा में मकहलाओं के शरीर
से कुछ हामंंोन का संंाव तेजी से होने लरता
है, इसी वजह से कलवर के काम करने की
रकत धीमी हो जाती है। इससे भोजन पचने में
काफी समय लरता है और पेट में रैस बनने
लरती है। पंंेगंनेंसी के आकखरी तीन महीनों मंे
रभंागशय का आकार बड़ा हो जाता ह,ै कजससे
लंसफंकंटर (फूड पाइप के कनचले कहसंसे) व
आंतों पर दबाव पड़ता है और अनपचा
भोजन ऊपर की तरफ वापस आने लरता है,
इससे रभंागवसंथा में भी एकसकडटी और कबंज
की समसंया होती हैं। ऐसी समसंया से बचाव
के कलए एक ही बार जंयादा खाने के बजाय हर
दो घंटे के अंतराल पर थोड़ा-थोड़ा खाएं।
भोजन अचंछी तरह चबाकर करें।
बढ़ती उमंं: बुढ़ापे में पाचन शलंकत कमजोर
हो जाती है, कजससे एकसकडटी और रैस की
समसंया परेशान करने लरती है। इससे बचाव
के कलए अपनी डाइट में फाइबर युकंत चीजों,
जैसे- सूजी, दकलया, ओटंस, हरी सलंबजयों
और फलों को पंंमुखता से शाकमल करें।
अपनी कदनचयंाग मंे योर और एकंसरसाइज को
जरंर शाकमल करें।*(सर गंगाराम हॉसंसिटल, सिलंली 

में एचओिी-गैसंटंंोलॉजी, 
िॉ. सौसमतंं रावत से बातचीत 

िर आधासरत)

बाधिश के मौसम मे् एधसधडटी की समस्या से अधिकति लोग पिेशान िहते है्। क्यो् होता
है ऐसा औि इससे कैसे किे् अपना बचाव, यहां बता िहे है् धडटेल मे्।

रोहिक, गुर्वार
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नसून का मौसम खांसी, जुकाम, मलेकरया,
कचकनरुकनया के साथ-साथ कई तरह के संकंंमणों की

आशंका लेकर आता है। इसकलए इस दौरान बड़ी संखंया में
लोर बीमार पड़ते हंै। इस मानसूनी संकंंमण से बचने के कलए
अचंछी डाइट के साथ-साथ कुछ कवशेष जड़ी-बूकटयों का
इसंंेमाल भी करना चाकहए, जो हमें इस मौसम में बीमार होने
से बचाती हैं। रुडुची या करलोय एक बहुत ही फायदेमंद जड़ी-
बूटी है। इसको देसी भाषा में अमृता भी कहते हंै और इस
नामकरण के पीछे इसके अमृत जैसे रुण ही हैं। इसे करलोय
इसकलए कहते हैं कंयोंकक इसमें करलोइन नामक गंलूकोसाइट
और कटनोसंपोकरन, पामेकरन और कटनोसंपोकरक एकसड भी पाए
जाते हैं। करलोय मंे कॉपर, आयरन, फासंफोरस, कजंक,
कैलंलशयम और मैगंनीज का भी पयंागपतं भंडार होता है। 
कई रोगों में कारगर: करलोय हमें ना कसफंफ कई तरह के
संकंंमणों से बलंलक कबंज और रैस जैसी खान-पान संबंधी

बीमाकरयों से भी बचाती है। इसमें हमारे इमंयून कससंटम को
मजबूत करने का जबरदसंं रुण होता है। इसकलए कोरोना के
दौरान लोरों ने इसका बहुत जंयादा सेवन ककया था। चूंकक
मानसून का मौसम बेहद संकंंामक होता है, इसकलए इस मौसम
में संवसंथ रहने के कलए रुडुची का इसंंेमाल जरंर करना

चाकहए। यह डायकबटीज की समसंया में भी हमारे कलए मददरार
होती है। चूंकक इसकी तासीर रमंग होती है, इसकलए मानसून के
मौसम में सुबह शाम चाय के रंप में इसके काढ़े का सेवन हमें
कदनभर एनजंंेकटक बनाए रखता है और हम जो कुछ खाते हंै,
वह आराम से पच जाता है। रुडुची के कनयकमत इसंंेमाल से
हमारी भूख भी बढ़ती है। करलोय का जूस हमारे कदल की सेहत
के कलए भी फायदेमंद होता है। इसके इसंंेमाल से डंेरू, संवाइन
फंलू और मलेकरया जैसी संकंंामक बीमाकरयों से बचाव होता है।
इसका जूस कसफंफ बीमार होने पर या संकंंकमत हो जाने पर ही
असरकारी नहीं होता बलंलक सामानंय लंसथकतयों मंे भी इसके
इसंंेमाल से हमारा शरीर फोड़े, फुंकसयों, रकंतकवकार और कई
तरह की तंवचा संबंधी परेशाकनयों से बचा रहता है। 
बरतें सावधानी: करलोय बहुत उपयोरी जड़ी-बूटी है, कफर भी
अपने मन से इसका सेवन करना नुकसानदायक हो सकता है।
इसकलए इस बेल के पतंंों का या इसके तने का या इसके ककसी
भी कहसंसे का इसंंेमाल करने से पहले एक बार जड़ी-बूकटयों
के जानकार अनुभवी वैदंं या आयुवंंेद कवशेषजंं से राय जरंर
ले लंे। *

म
द््पवे्शन
दवनीिा 

हब्बल जोन
रेखा िेशराज

मानिूनी िंकंंमण िे बचाने
में कारगर अरंस-मतंसंयेंदंंािन

मा
मौिमी रोगों िे बचाए

सगलोय

समें कोई दो राय नहीं है कक आज
युवा वरंग अपने संवासंथंय को लेकर
काफी हद तक जाररंक हो चुका है।
यही कारण है कक छोटे शहर हों या

बड़े, हर जरह कजमों की भरमार देखी जा सकती
है। शहरों मंे शायद ही कोई ऐसा मोहलंला हो, जहां
आज की तारीख में कोई कजम ना मौजूद हो और
जहां युवाओं की अचंछी-खासी भीड़ ना देखी जाती
हो। लेककन इसके बावजूद इस दौर में युवाओं को
कजतनी संवासंथंय संबंधी समसंयाएं हैं, उतनी अब के
पहले कभी नहीं रहीं। 
युवाओ् म्े बढ्िा मोटापा
आज पूरी दुकनया में 3.2 करोड़ से जंयादा युवा
औसत से काफी जंयादा मोटे हंै और मोटापे की यह
रफंतार युवाओं के बीच पूरी दुकनया में बढ़ रही है।
मोटापा ककस तरह एक वैकंंिक समसंया बनता जा
रहा है, इसका अंदाजा इसी बात से लराया जा
सकता है कक भारत, पाककसंंान, शंंीलंका, भूटान,
मालदीव जैसे देशों मंे भी जहां यूरोप और अमेकरका
के मुकाबले कोलंड कंंिंक कम पी जाती है, कपजंंा
और बरंगर भी कम खाए जाते हंै, कफर भी इन देशों
में मोटापा 7 से 10 फीसदी सालाना की रफंतार से
बढ़ रहा है। साल 2000 के आस-पास भारत में
जहां करीब 8 फीसदी युवा जरंरत से जंयादा मोटे
थे, वहीं आज 17 से 18 फीसदी युवा तकनीकी रंप
से सामानंय से जंयादा मोटे हैं और करीब 7 से 9
फीसदी तो बहुत जंयादा मोटे हो रहे हैं। संकूल जाने
वाली लड़ककयां भी 20 साल पहले के मुकाबले
आज 15 से 17 फीसदी जंयादा ओवरवेटेड हैं।
युवाओं में तेजी से बढ़ते इस मोटापे का सबसे बड़ा
कारण है-जंक फूड का अतंयकधक सेवन।
जंक फूड अदिक करिे ह्ै पसंि
आज की तारीख में भारतीय युवाओं के पास जेब
खचंग आज के 30 साल पहले के मुकाबले 5 से 6

रुना जंयादा है, कजसका सबसे बड़ा नुकसान यह
हुआ है कक आज फासंट फूड भारतीय युवाओं के
बेहद करीब पहुंच रया है। चूंकक आज कम उमंं के
युवा भी कमाते हैं, इसकलए जंक फूड खाना उनंहें
अपना हक लरता है। यह इसकलए भी उनंहें परेशान
नहीं करता, कंयोंकक उनंहें लरता है कक वे जंक फूड
खाने से उनंहें जो संवासंथंय संबंधी नुकसान होंरे,
उनकी भरपाई वे कजम में जंयादा पसीना बहाकर कर
लेंरे। लेककन यह सही नहीं है। इसका सबसे बड़ा
नुकसान दो साल पहले कोरोना महामारी के दौरान
तब देखने को कमला था, जब बड़ी संखंया में युवाओं
में रोर पंंकतरोधक कंंमता की बेहद कमी देखने को
कमली थी। 

होिी है् कई प््ॉब्लम्स
जंक फूड खाने से कोई एक तरह की समसंया नहीं
होती, कसफंफ मोटापा ही जंक फूड का अकेला
नुकसान नहीं है। सच बात तो यह है कक जंक फूड
युवाओं की समूची सेहत पर जंर लरा रहा है। ऐसा
संवाभाकवक है, कंयोंकक जंक फूड में एक नहीं
अनेक हाकनकारक ततंव होते हैं। जैसे- इसमें
बेकहसाब कैलोरी होती है, इसे कनयकमत खाने से
इसकी लत पड़ जाती है। यह हमारे समूचे
पाचनतंतंं को खराब कर डालता है। कनयकमत रंप
से जंक फूड खाने पर हकंंियां कमजोर हो जाती हैं
और हंदय संबंधी कई तरह की समसंयाएं पैदा हो
जाती हैं। यह अकारण नहीं है कक कपछले एक दशक
में युवाओं मंे हंदय संबंधी बीमाकरयां तेजी स ेबढ़ी हैं।
आज भारत के हंदय रोकरयों मंे 12 से 15 फीसदी
युवा हैं। अब के पहले इतने युवा हंदय संबंधी

बीमाकरयों से पीिड़त कभी नहीं होते थे। हाल के
कदनों में चलते-कफरते बहुत से लोरों की जो मौत,
हाटंग अटैक आने के कारण देखने को कमली है,
उनमें बड़ी संखंया में युवा भी शाकमल रहे हंै।
डायदबटीज की बड्ी
वजह है जंक फूड
जंक फूड युवाओं को भी उसी
तरह से मधुमेह या शुरर का
मरीज बना रहा है, जैसे कपछले
कुछ दशकों में अधेड़ों पर
डायकबटीज ने अपना कशकंजा
कसा है। युवाओं में आमतौर
पर जो टाइप-2 मधुमेह की समसंया लरातार बढ़ती
जा रही है, उसका कारण मुखंय रंप से यही जंक
फूड है। सबसे बड़ी बात यह है कक जंक फूड हमारे
फैटी कलवर के कलए तो कजमंमेदार है ही, इससे कई

तरह के कैंसर होने की भी समसंयाएं बढ़ रही हैं।
कुल कमलाकर देखा जाए तो जंक फूड युवाओं पर
बेहद घातक असर डाल रहा है। जंक फूड के
कारण ना कसफंफ युवा बड़े पैमाने पर आलसी हो रहे

हैं, उनमें मोटापा बढ़ रहा है
बलंलक वे बड़ी तेजी से
कचड़कचड़ ेभी हो रहे हंै। 
पड् जािी है 
जंक फूड की लि
जंक फूड खाने से इतनी
सारी समसंयाएं होने की
वजह जंक फूड में मौजूद

चीनी, नमक, मसाले और वसा की अकधकता का
होना है। जंक फूड में कनधंागकरत मातंंा से कहीं जंयादा
कैलोरी, टंंांसफैट चीनी और नमक होता है। जंक
फूड के कारण वजन बढ़ता है, डायकबटीज हो
जाती है और अधेड़ों की तरह युवाओं मंे जोड़ों का
ददंग भी जंक फूड के कारण ही बढ़ रहा है। चूंकक
इसके खाने के बाद इसका पंंभाव युवाओं के
डोपामाइन कससंटम को हाईजैक कर लेता है,
इसकलए युवाओं को जंक फूड की ना कसफंफ लत पड़
जाती है बलंलक उनंहें लरने लरता है कक वे जंक
फूड खाए कबना खुश रह ही नहीं सकते। जंक फूड
खाने से हमारे पेट में लंबे समय तक पंंोसेसंड फूड
जमा रहता है। इस कारण भूख लरने में कमी आती
है और हमारा पाचनतंतंं कडसंटबंग हो जाता है। जंक
फूड में मौजूद शुरर हमारी हकंंियों को नुकसान
पहुंचाता है। इसकलए जंक फूड से दूर रहने में ही
भलाई है। *

हेल्थ एडवाइस 
दववेक कुमार

इ

ऐिे मंे सवाल है, आखिर युवाओं के िान-पान में कैसा कॉमंबिनेशन
हो, जो उनंहें भरपूर एनजंंी भी दे, उतंसाही भी रिे और खकसी तरह
की संवासंथंय संिंधी परेशाखनयां भी ना पैदा हों। इसके खलए खवशेषजंं
कहते हंै खक 15 से 25 साल तक के युवाओं के िान-पान में
अखधकतम 5 फीसदी ही जंक फूड या मीठा होना चाखहए। उनकी
डाइट में 40 फीसदी अनाज, 35 फीसदी फल और समंजजयां, 20
फीसदी पंंोटीन और 5 फीसदी फासंट फूड या खमठाई होनी चाखहए।
ये 5 पंंखतशत जंक फूड भी वही युवा ले सकते हंै, जो खनयखमत रंप से
एकंसरसाइज करते हंै। जो युवा रेगंयुलर एकंसरसाइज नहीं करते,
उनंहें खिलंकुल भी जंक फूड या फासंट फूड नहीं िाना चाखहए,
कंयोंखक इससे वे कई रोगों के खशकार हो सकते हंै।

युवाओ् की डाइट हो ऐसी

यंगसंटिंस को बना रहा बीमार
जंक फूि-फासंट फूि

जंक फूड हो या फास्ट फूड, इसका अधिक सेवन हमे् कई बीमाधियो् से ग््स्् कि सकता है।
बावजूद इसके, आज के दौि मे् यंगस्टस्स इसे सबसे ज्यादा पसंद किते ह्ै। इससे यंगस्टस्स म्े
मोटापा, डायधबटीज, हाट्स धडजीज समेत कई अन्य िोग फैल िहे है्। इनके अधिक सेवन से

धकस तिह के नुकसान हो सकते है्, इस बािे म्े हि युवा को पता होना चाधहए।

एसिसिटी िे ऐिे बचें
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

बा
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फतेहाबाद को हरा-भरा बनाने के लिए िोगों ने शुरं लकया गंंीन लिशन अलभयान

पौिे लगाकर उनकी िेखभाल न करना
जीि हत्या से बड्ा पाप : ओमप््काश

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

बरसाती सीजन को पेड्-पौिे
लगाने के वलए सबसे उपयुक्त
समय माना गया है। इसी को िेखते
हुए शहर के प््बुि्् नागवरको् द््ारा
चलाए जा रहे ग््ीन वमशन
फतेहाबाि अवभयान के चौथे
चरण के तहत वहसार रोड पर
विवभन्न प््जावतयो् के पौिे लगाए
गए। इस अवभयान मे् विवभन्न
विभागो् के उच््ाविकावरयो्,
कम्यचावरयो्, अवििक्ताओ् सवहत
अनेक प््बुि्् लोगो् ने उत्साहपूि्यक
भाग वलया। पौिरोपण काय्यक््म
का संचालन महेन्द् ् कुमार
िारवनयां एडिोकेट द््ारा वकया
गया। पौिरोपण कर लोगो् को
पय्ायिरण बचाने की इस मुवहम से
जुड्ने का आह््ान करते हुए
वसंचाई विभाग के अिीक््क
अवभयंता ओमप््काश वबश्नोई ने
कहा वक हर व्यन्कत को वजंिगी मे्
कम से कम एक पेड् लगाकर
उसकी िेखभाल जर्री करनी

चावहए। घर मे् जब भी कोई शुभ
अिसर हो, पाव्टियो् पर खच्य की
बजाय हम पौिरोपण कर्े तो
पय्ायिरण के प््वत यह हमारा बड्ा
योगिान होगा। उन्हो्ने कहा वक
इस समय चल रहा बरसात का
मौसम पेड्-पौिे लगाने के वलए
बेहि उपयुक्त है। इस सीजन मे्
अविक से अविक पौिे लगाएं।
उन्हो्ने कहा वक पौिे केिल
लगाए नही्, उसकी िेखभाल
जर्र करे्। यवि हम उसकी
िेखभाल नही् करते तो यह जीि
हत्या से भी बड्ा पाप है।
जनस्िास्थ्य विभाग के एसडीओ
सतपाल रोज ने कहा वक स्िच्छ

पय्ायिरण के वलए आज हवरयाली
बेहि जर्री है। स्िच्छ हिा के
वलए हमे् अविक से अविक पौिे
लगाने हो्गे। वरटायड्य पवरयोजना
अविकारी हरनाम वसंह ने कहा वक
हवरयाणा पेड्-पौिे लगाने के
मामले मे् िेशभर मे् सबसे नीचे की
श््ेणी मे् आता है। महेन्द्् कुमार
िारवनयां एडिोकेट ने कहा वक
उनका लक्््य फतेहाबाि को हरा-
भरा बनाना है, इसी के चलते इस
अवभयान का नाम ग््ीन वमशन रखा
गया है। इस अिसर पर सुभाष
चौहान उप अिीक््क वरटायड्य,
सत्यिान जांगड्ा, विकास
वबश्नोई, स्िास्थ्य विभाग से केिार

जांगड्ा, संजीि कुमार प््बंिक,
काव्तयक डीएसओ, अमनिीप
यािि, सुरेन्द् ् पूवनयां, मवहला
कॉलेज के पूि्य प््ाचाय्य राजेश

मेहता, विनय गुट्ता सवहत अनेक
गणमान्य लोगो् ने भाग वलया और
पौिारोपण करते हुए इनकी
िेखभाल का संकल्प वलया।

फतेिाबाद। ग़़ीन खमशन अखभयान के तहत पौिारोपण करते शहर के प़़बुद़़
नागखरक। फोटो : िचरभूिम

अभियान के चौथे चरण
के तहत भहसार रोड पर
भिभिन्न प््जाभतयो् के

पौधे लगाए गए

िड्ोलािांली स्कूल मे् चलाया अधियान
धिद््ाध्थययो् ि अध्यापको् ने लगाए पौिे

फतेहाबाद। पेड्-पौिे से वातावरण शुद्् रहता है। पेड्ो् के माध्यम से पय्ाावरण मे्
ऑक्सीजन प््ाप्त होती है। पय्ाावरण संतुलन के सलए पौिरोपण जर्री है। हम सभी
को इसके सलए जागर्क होना होगा। यह बात राजकीय उच्् सवद््ालय भड्ोलांवाली
मे् चलाए गए पौिसगरी असभयान के तहत स्कूल मुसखया सुरेन्द्् कुमार स्वामी ने
सवद््ास्थायो् को पौिारोपण के प््सत जागर्क करते हुए कही। इस असभयान के तहत
सवद््ालय के स्टाफ सदस्यो् और सवद््ास्थायो् द््ारा सवद््ालय प््ांगण मे् सवसभन्न प््कार
के पौिे लगाए गए। इस अवसर पर एसएस मास्टर होसशयार ससंह, गसणत
अध्यापक गौरव अरोड्ा, रमनदीप, वैशाली, यादसवंदर क्लक्क, सुलोचना, सवनोद
कुमार सेवादार ससहत अनेक सवद््ाथ््ी मौजूद रहे। पौिरोपण असभयान को लेकर
सवद््ास्थायो् मे् भी काफी उत्साह नजर आया और उन्हे् पौिे लगाने के साथ-साथ
इनकी देखभाल करने का भी संकल्प सलया। स्कूल मुसखया सुरेन्द्् कुमार स्वामी ने
कहा सक वृक््ारोपण मे् समाज के सभी लोगो् को बढ्-चढ्कर सहस्सा लेना चासहए।
सभी मनुष्य को अपने जीवन मे् पौिरोपण अवश्य करना चासहए।

कै्प मे् 650 नागधरको् ने उठाया फायदा, योजनाओ् के धलए धकया आिेदन

रजला रवरिक िेवाएं प््ारिकिर िे ििािा िे् लगाया िेगा कैम्प
हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

वजला विविक सेिाएं प््ाविकरण की
ओर से बुििार को ग््ाम
सवचिालय, मताना मे् लगे मेगा कै्प
मे् 650 नागवरको् ने विवभन्न
योजनाओ् का फायिा उठाया। इस
कै्प को लेकर लोगो् मे् काफी
उत्साह नजर आया। मुख्य न्यावयक
िंडाविकारी एिं वजला विविक सेिा
प््ाविकरण की सवचि गायत््ी ने इस
कै्प मै् वशरकत की। कै्प के िौरान
विवभन्न विभागो् की ओर से लगाई
गई स्टॉल तथा अविकावरयो् द््ारा
लोगो् को योजनाओ् के बारे मे्
जानकारी िी गई। इस मेगा कै्प मे्

वजला विविक सेिाएं प््ाविकरण की
ओर से पैनल अवििक्ता

शाहनिाज ि पैरा लीगल
िॉवलंवटयर ने नागवरको् के अविकार

तथा उनके कत्यव्य के बारे म्े
जानकारी िी, िही् िवरि्् नागवरक के
विशेष अविकारो् के बारे मे् भी लोगो्
को जागर्क वकया गया। वजला
समाज कल्याण विभाग काय्ायलय
की ओर से डेस्क लगाया गया था
जहां से 78 पे्शन िारको् ने अपनी
समस्या रखी। स्िास्थ्य विभाग की
ओर से राष््््ीय क््य रोग उन्मूलन
काय्यक््म के बारे मे् जानकारी िी।
कुल 130 लोगो् को फ््ी ििाई
वितवरत की गई, िही् स्िास्थ्य
चेकअप के िौरान 240 लोगो् ने
अपने स्िास्थ्य की जांच करिाई।
राशन काड्य के वलए भी स्टाल लगाई
गई थी, इस मौके पर 132 लोगो् ने

अपने राशन काड्य से संबंवित
समस्या रखे्। विभाग की ओर से
ताराचंि की िेखरेख मे् 47 युिाओ्
को विभाग द््ारा चलाई जा रही
विवभन्न योजनाओ् बारे 
जानकारी िी।

फतेिाबाद। गांि मताना मे़ आयोखित मेगा कै़प को संबोखित करते िक़तागण ि
उपस़सरत ग़़ामिासी।

बॉडी रबल्डडंग चंैरपयिरिप िे् प््रिक््ार्थियो्
िे िािदाि प््दि्िि कि जीिा स्वर्ि पदक

हरिभूिि न्यूज:रिििा

िल्ड्य बॉडी वबन्लडंग वफटनेस एसोवसएशन द््ारा विल्ली मे्
आयोवजत बॉडी वबन्लडंग चै्वपयनवशप मे् मैक्स वफटनेस
वजम के तीन प््वशक््ाव्थययो् ने शानिार प््िश्यन करते हुए
स्िण्य पिक जीते है्। कोच वििेक ने बताया वक िल्ड्य
बॉडी वबन्लडंग वफटनेस एसोवसएशन द््ारा चेयरमैन रवि
उज््ीनिाल ि प््िान काका राजोरा के माग्यिश्यन मे् हुई
इस चै्वपयनवशप मे् मुस्कान वचंडावलया ि अक््य राजपूत
ने डेडवलफ्ट मे् स्िण्य पिक जीता और डॉ. सुभाष
नानुआना ने डेड वलफ्ट ि बे्चप््ेस मे् स्िण्य पिक हावसल
वकया है। कोच वििेक ने विजेताओ् के उज््िल भविष्य
की कामना करते हुए कहा वक आज के समय मे् स्िास्थ्य
का ध्यान अिश्य रखना चावहए और वनरंतर व्यायाम

करना चावहए। िही् चेयरमैन रवि उ'जीनिाल की ओर से
कोच वििेक को तलिार िेकर ि पटका पहनाकर
सम्मावनत वकया गया।

n कोि चववेक ने की चवजेताओ् के उज््वल भचवष्य 
की कामना 

युिाओ् की आिाज को बुलंद
कर रहा एबीिीपी : डॉ. िम्ाय
हरिभूरि न्यूज:रिििा

अवखल भारतीय विद््ाथ््ी पवरषि
वहसार विभाग मे् वसरसा इकाई द््ारा
एबीिीपी के 76िे् स्थापना वििस
एिं राष््् ्ीय विद््ाथ््ी वििस के
उपलक्््य मे् संगोि््ी ि पौिरोपण
काय्यक््म का आयोजन वकया गया।
काय्यक््म मे् बतौर मुख्यावतवथ डॉ.
मोवनका िम्ाय पय्ायिरण काय्य
गवतविवि प््ांत प््मुख एकता ने
वशरकत की। डॉ. मोवनका िम्ाय ने
कहा वक अभाविप अपने स्थापना

काल से ही राष््््वहत, समाजवहत
और छात्् वहत के वलए लगातार
काम कर रही है। साथ ही यह
संगठन राष््््ीय पुनव्नयम्ायण के काय्य
मे् भी जुटा है। हम सभी को संकल्प
लेना चावहए वक जब यह संगठन
अपना 100 िां स्थापना वििस

मनाए, तब तक हम सभी अपने
िेश को पुन: विश््गुर् बनाने के वलए
योगिान िे्। इस मौके पर सुरे्द्् आय्य
पय्ायिरण काय्य गवतविवि वजला
प््मुख, डॉ. विनोि नगर उपाध्यक््,
मांगेराम विभाग संयोजक, सुनील
शास््््ी उपन्सथत थे।

n एबीवीपी के 76वे् स्थापना चदवस
के उपलक्््य मे् पौधरोपण
काय्मक््म का आयोजन चकया 

चसरसा। अखिल भारतीय खिद़़ाऱ़ी पखरषद 76िे़ स़रापना खदिस पर भाग लेते।

कम्यचारी 12 को करे्गे आंदोलन
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हवरयाणा सरकार ने सफाई
कम्यचावरयो् के शोषण की सभी
सीमाएं पार कर िी है। सफाई
कम्यचावरयो् को समाज की मुख्य
िारा से अलग करने का षडयंत््
करते हुए सरकार ने हवरयाणा
कौशल रोजगार वनगम की तज्य पर
सफाई कम्यचारी ि सीिर मैनो के
वलए अलग पोट्यल बनाने का
फैसला वलया है। सरकार के ऐसे
किमो् से यह कम्यचारी ताउम्् कच््े
कम्यचारी के तौर पर ही काम करे्गे।
सरकार की इन िवलत सफाई
कम्यचारी विरोिी नीवतयो् के
वखलाफ नगरपावलका कम्यचारी संघ
ने आंिोलन का आगाज कर विया है
और चेतािनी िी है वक यवि सरकार

ने 20 जुलाई तक अपने कम्यचारी
विरोिी फैसलो् को िापस नही् वलया
तो कम्यचारीर 21 जुलाई को रोहतक
मे् विशाल काय्यकत्ाय सम्मेलन कर
राज्य स््रीय बड्े आंिोलन की
घोषणा करे्गे। यह बात नगरपावलका
कम्यचारी संघ के राज्य िवरि््

उपप््िान रमेश तुषामड् ने आज
फतेहाबाि मे् पत््कारो् से बातचीत
करते हुए कही। इस अिसर पर
उनके साथ वजला सवचि विजय
ढाका, फतेहाबाि इकाई प््िान नरेश
राणा, सवचि ओमप््काश लोट भी
मौजूि रहे। 

काले झंडे ि उलिे झाडू लेकर प््दश्यन करे्गे 
कम्ाचारी नेता ने कहा सक हसरयाणा सरकार ने सफाई कम्ाचासरयो् का वेतन 16900
से 17000 कर यासन मात्् 100 र्पये बढ्ोतरी उनके साथ भद््ा मजाक सकया है। भाजपा
सरकार ने अपने 10 साल के काय्ाकाल मे् एक भी सफाई कम्ाचारी की सनयसमत भत््ी
नही् की। वि््ो् से लगे कच््े कम्ाचासरयो् को पक््ा करने का पत्् जारी करने के
बावजूद इन कम्ाचासरयो् को पक््ा नही् सकया जा रहा है। पूव्ा की सरकारो् के
सरकाड्ा तोड्ते हुए वत्ामान भाजपा सरकार ने गुर्ग््ाम के 3480 कम्ाचासरयो् ससहत
प््देशभर मे् 5 हजार से ज्यादा सफाई कम्ाचासरयो् व सीवरमैनो् की छंटनी कर अपने
कम्ाचारी सवरोिी चेहरे को उजागर करने का काम सकया है। अब ऑनलाइन हासजरी
के नाम पर कम्ाचासरयो् को परेशान सकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा सक कम्ाचारी
अपनी मांगो् व सरकार के तानाशाही फरमानो् के सखलाफ 12 जुलाई को काले झंडे
व उलटे झाडू लेकर शहरभर मे् प््दश्ान करे्गे और शहरी स्थानीय सनकाय सवभाग
द््ारा जारी पत्् की प््सतयां फंूकते हुए इन फैसलो् को वापस लेने की मांग करे्गे।

श््ी रामदेिजी सेिा
सदन ििन धनम्ायण के

धलए की राधश दान
चोपटा। राजस्थान की सीमा से सटे
हवरयाणा के प्ैतावलसा क््ेत् ् म्े
िानिाताओ् की कमी नही् है। इस
क््ेत्् के िानिीर गौशाला, िम्यशाला,
मंविरो् ि जर्रतमंिो् की सेिा के
वलए विल खोलकर िान करते ह्ै।
इसी कड्ी म्े गांि कुम्हावरया के
समाजसेिी संिीप बैनीिाल
जाखोविया ने र्वणचा िाम रामिेिरा
मे् श््ी रामिेिजी सेिा सिन भिन
वनम्ायण के वलए 51000 र्पए िान
वकए। इस सामावजक और िाव्मयक
काय्य के वलए वसरसा सेिा सिन
रामिेिरा कमेटी द््ारा संिीप बैनीिाल
का आभार जताया है। श््ी रामिेिजी
सेिा सिन र्वणचा काय्यकावरणी के
सिस्य कृष्ण कुमार सहारण ि अन्य
व्यन्कतयो ्ने आभार जताया।

भक्िो् का ििूह ढोल िगाड्ो्
के िाथ पहुंचा िािदेविा
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मन्नत पूरी होने पर श््ि््ालुओ् का
एक समूह बै्ड बाजे ि ढोल नगाड्ो्
के साथ श््ी बाबा रामिेि सेिा
सवमवत की ओर से संचावलत शन्कत
नगर न्सथत प््ाचीन बाबा रामिेि
मंविर रामिेिरा पहंुचा और बाबा
रामिेि के िरबार मे् नावरयल ध्िजा
ि वमि््ान चढ्ाकर बाबा रामिेि
महाराज का आभार व्यक्त वकया।
श््ि््ालुओ् ने पािन एिं सांची जोत
के साथ बाबा रामिेि महाराज की
आरती मे् शावमल होकर बाबा रामिेि

महाराज की मवहमा मे् खूब जयकारे
लगाए। आरती उपरांत बाबा रामिेि
महाराज को चूरमा, वमश््ी, वमि््ान,
फल, खीर, नावरयल ि बताशे् आवि
का भोग लगाकर प््साि श््ि््ालुओ् मे्
वितवरत वकया। सवमवत प््िान रमेश
जोइया ने बताया वक जब वकसी
श््ि््ालु की बाबा रामिेि महाराज
मनोकामना पूरी करते है तो िह ढोल
नगाड्ो के साथ बाबा रामिेि महाराज
का आभार प््कट िकया।

n बाबा रामदेव के दरबार मे्
नाचरयल व ध्वजा िढ्ाकर आभार
व्यक्त ंचकया

स्वस्थ भािि स्वस्थ िंरगिी
िे् हुई िरहलाओ् की जांच
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भारतीय िायुसेना स्थल वसरसा मे्
बुििार को स्िस्थ भारत स्िस्थ
संवगनी काय्यक््म के तहत स्िास्थ्य
जांच वशविर आयोवजत वकया गया
वजसमे् विशेषज््ो् ने आए हुए 50
मवहला रोवगयो् की जांच कर उन्हे्
उवचत परामश्य के साथ-साथ ििाएं
भी वनशुल्क िी। वशविर मे् िंतो् की
जांच डॉ. िवनता सुथार, गले, आंखो्
ि वसर की जांच िायुसेना स्थल
वसरसा की एसएमओ स्किाड््न

लीडर तपस्या वबश्नोई ि आिुवनक
मशीनो् से नेत्् जांच का काय्य रामा
ऑन्टटकल्ज के संचालक
रामवकशन गोयल ि मवहला रोगो्े की
जांच डॉ. सैलजा बंसल ि थायराइड
डॉ. लाल पैथलैब के माध्यम से
जांची गई। इससे पूि्य स्िास्थ्य जाचं
वशविर का शुभारंभ अफिा संगठन
की अध्यक्् वनवि गोयल ने बतौर
मुख्यावतवथ वकया। मुख्यावतवथ वनवि
गोयल ने इस अिसर पर कहा वक
उनका संगठन भारतीय िायुसेना
कव्मययो् की पन्तनयो् के कल्याण को
समव्पयत है और उसी कड्ी मे् बुििार
को यह वनशुल्क स्िास्थ्य जांच
वशविर आयोवजत वकया गया है।

n 50 रोचगयो् की जांि कर उह्िे्
चनशुल्क दवाएं दी

िुख्यिंत््ी िे रिला िलाह का
प््रिरिरििंडल, िौ्पा िांगपत््
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स्कूल कैडर लैक्चरार एसोवसएशन
हवरयाणा (सलाह) का एक
प््वतवनविमंडल प््िेशाध्यक्् गुरिीप
सैनी की अध्यक््ता मे् बुििार को
मुख्यमंत््ी हवरयाणा नायब वसंह सैनी
से वमला और उन्हे् एक मांगपत््
सौ्पा। उनके साथ आईटी सेल
प््भारी अवनल सैनी ि काय्यकारी
अध्यक्् अशोक शम्ाय मौजूि रहे।
गुरिीप सैनी ने मुख्यमंत््ी की
कम्यचावरयो् की लंवबत मांगो् संबंिी
विस््ार से जानकारी िी। मुख्यमंत््ी
ने प््वतवनविमंडल से काफी िेर

बातचीत के बाि सभी समस्याओ्
पर तुरंत सजं््ान लेने का आश््ासन
विया। सलाह के मीवडया प््भारी
भूपे्द्् मवलक ने बताया वक व््पंवसपल
सवहत सभी पिो् की पिोन्नवत सूवच
जारी की जाए, ऑनलाइन ट््ांसफर
ड््ाइि शीघ्् खोली जाए,
सेिावनिृव््त की आयु 58 से 60 िष्य
की जाए। सभी पीजीटी/लेक्चरार
को कन्फम्य वकया जाए। सभी
पे्शनिारको् को 65 िष्य, 70 िष्य,
75 ि 80 िष्य के होने पर 5 प््वतशत
िेतन िृव््ि िी जाए। उपप््िानाचाय्य
का पि बनाया जाए।
पीजीटी/लेक्चरार को भी गु्रप सी
की भांवत एचसीएस/आईएएस की
आंतवरक भत््ी मे् शावमल होने का
अिसर प््िान वकया जाए। 

n कम्मिाचरयो् की लंचबत मांगो् संबंधी
चवस््ार से जानकारी दी

मन से धकए गए श््ेष््
काय्य िी व््त से कम

नही्: सुमनांजली जोशी
सिरिा। श््ी मां भगिती इच्छा पूण्य
मंविर, शमशाबाि पट््ी वसरसा मे् श््ी
रािे वबहारी प््ेम मंडल के सान्ननध्य
मे् जारी श््ीिेिी भागित कथा के
पांचिे् विन कथािावचका
सुमनांजली जोशी ने कहा वक मां
िुग्ाय की कृपा ही हर जीि का
कल्याण करती है्। िेिी पुराण मे् मां
िुग्ाय की स््ुवत के साथ मां िुग्ाय के
विवभन्न स्िर्पो् का िण्यन भी सुनने
को वमलता है। उन्हो्ने कहा वक िन्य
है् िे लोग जो मां िुग्ाय की मवहमा का
गुणगान िेिी पुराण मे् सुनते है्। िेिी
पुराण साक््ात मां िुग्ाय ह्ै। जीिन मे्
हम चाहे व््त करे् न करे्, लेवकन एक
व््त हमेशा व्यन्कत को करना चावहए।
उन्हो्ने कहा वक यवि व्यन्कत मन की
बुराइयो् को त्याग िे तो यह भी वकसी
व््त से कम नही् है। 

श््ी बालाजी मंधदर मे्
समारोह कल
सिरिा। श््ी इच्छापूण्य श््ी बालाजी
मंविर कंगनपुर रोड वसरसा मे् 12
जुलाई को मूव्तय प््ाण प््वति््ा
समारोह आयोवजत वकया जाएगा।
मंविर के संस्थापक बजरंग वसंगला
ने बताया वक मंविर प््ांगण मे्
बालाजी, श्याम बाबा, रािा-कृष्ण,
वशि पवरिार, लक्््मीनारायण, माता
रानी, राम िरबार की मूव्तययां
स्थावपत की जाएंगी। उन्हो्ने बताया
वक मंविर प््ांगण मे् सुबह 9.15 बजे
पूजा अच्यना ि भंडारा शाम 7.15
बजे से होगा, जबवक राव््त जागरण
8.15 बजे से शुर् होगा। जागरण मे्
हांसी से र्पाली मेहता, वसरसा से
राजे्द्् गनेरीिाला, युविव््िर सूय्यिंशी
अपनी मिुर आिाज से बाबा का
गुणगान करे्गे।

धिद््ाध्थययो् ने चलाया
पौिरोपण अधियान
सिरिा। राजकीय माध्यवमक
विद््ालय रंगड्ीखेड्ा के विद््ाव्थययो्
ने स्कूल मे् बुििार को पौिरोपण
अवभयान चलाया। अवभयान के
तहत स्कूली बच््ो् ने एक-एक
पौिा लगाकर संकल्प वलया वक िे
इस पौिे के पेड् बनने तक
िेखभाल करे्गे। स्कूल के
हैडमास्टर स्िर्पचंि ने बच््ो् को
पय्ायिरण के महत्ि के बारे म्े
बताया। उन्हो्ने बताया वक पय्ायिरण
का वबगड्ता संतुलन हम सभी के
वलए खतरनाक है।

िेतो् से हजारो् की 
केबल चोरी
सिरिा। गांि वमट््ीसुरेरां म्े चोरो् ने
तीन वकसानो् के खेतो् से हजारो्
र्पए की विद््ुत केबल चोरी कर
ली। पुवलस को िी वशकायत मे्
राजिीर ने बताया वक उसने अपने
खेतो् म्े सोलर वसस्टम लगाया हुआ
है। उसने बताया वक बीती 7 जुलाई
की शाम को िे घर आ गए। िेर
राव््त को चोरो् ने खेतो् म्े घुसकर
सोलर की करीब 40 फुट केबल,
मोटर की 100 फुट, कृष्ण के खेत
से सोलर की 50 फुट ि मोटर की
40 फुट तार, साजन के खेत से
सोलर की 60 फुट ि मोटर की 80
फुट तार चोरी हो गई।

बड्ौली के प््देशाध्यक््
बनाने पर जताई िुशी
सिरिा। विप््सेना ने ब््ाह्मण
समाज से मोहनलाल बडोली को
भाजपा का प््िेशाध्यक्् बनाए जाने
पर परशुराम चौक पर ढोल नगाड्ो्
सवहत लड््् बांटकर खुशी का
इजहार वकया। उनकी वनयुन्कत के
वलए प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी का
आभार भी जताया। विप््सेना के
प््िेश प््भारी रामानंि शास््््ी ने कहा
वक मोहनलाल ब््ाह्मण समाज के
प््वतव््ित चेहरे ह्ै, जो पूरे हवरयाणा
की राजनीवत मे् अपना िच्यस्ि
रखते ह्ै। 

धजले म्े बाइक और दो
स्कूधियां चोरी
फतेहाबाद। वजले म्े िाहन चोरी
की घटनाएं र्कने का नाम नही् ले
रही है। गत वििस चोरो् ने वजले से
एक मोटरसाइवकल ि िो स्कूवटयां
चोरी कर ली। पुवलस को िी
वशकायत मे् भट्््कलां वनिासी
मैनपाल ने कहा है वक गत वििस
िह अपने मोटरसाइवकल पर सिार
होकर वकसी काम से बाजार गया
था। उसने अपने मोटरसाइवकल को
बस अड््े के पीछे लैब के पास
खड्ा वकया और अंिर चला गया।
कुछ िेर बाि जब िह िापस आया
तो उसने िेखा वक िहां से उसका
मोटरसाइवकल गायब था। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर ससमसत रमेश जोइया,
आय्ान आहुजा, राकेश जोइया,
सुभाि गहलोत, मनोज चायल, नमन
मो्गा, अलेश पंवार, पंसडत दीन
दयाल, सोनू शम्ाा, जोनी गहलोत
ससहत अनेक श््द््ालु मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:डबवाली 

पुवलस ने डबिाली को ड््ग मुक्त
बनाने की विशा मे् पुवलस ने
सव््कयता बढ्ा िी है। इस विशा मे
एडीजीपी की िेखरेख मे बनाई गई
टीम ने िस गांि को वचन्नहत कर इन
गांिो् म्े डोर-टू-डोर सि््े का काम
शुर् कर विया है। टीम ने नशे के
मामले म्े संिेिनशील गांिो् म्े 62
ऐसे लोगो् की पहचान की है जो
नशे की लत मे् पड्े हुए है्। पुवलस
की टीम ने इन युिाओ् की
काउंसवलंग करिाई है। इन्हंे
समझाया गया है वक नशे की लत

एक बीमारी है, वजसका डाक्टरी
उपचार सम्भि है। टीम के प््यासो्
से इन लोगो् ने स्िेच्छा से अपना
उपचार करिाने के वलए टीम से
सहयोग मांगा है। पुवलस टीम ने
सरकारी अस्पताल डबिाली मे्
मनोरोग विशेषज्् डाक्टर राजेश

कुमार से उपचार शुर् करिा विया
है। इस काय्य के साथ-साथ पुवलस
टीम ने तस्करो् की भी कुंडली
खंगालनी शुर् कर िी है। तस्करो् की
गांि अनुसार सूची तैयार की जा रही
है। अब ड््ग तस्करो पर भी सख्ती से
वशकंजा कसा जा सकेगा ।

नोडल अधिकारी ने नशे के धिलाफ
चल रहे अधियान की समीक््ा की

डबवाली। लोहगढ़ म़े ग़़ामीणो़ से बात करती टीम। फोटो : िचरभूचम

काय्यशाला मे् तीन नए
कानूनो् की जानकारी दी
सिरिा। सीएमके नेशनल
स्नातकोत््र महाविद््ालय मे् तीन
नए आपराविक कानूनो् के प््चार-
प््सार ि जागर्कता के वलए
लीगल वलट््ेसी सेल द््ारा
महाविद््ालय के सभागार मे् एक
वििसीय काय्यशाला आयोवजत की
गई। महाविद््ालय प््ाचाय्ाय डॉ.
रंजना ग््ोिर की अध्यक््ता मे्
आयोवजत काय्यक््म मे् लीगल
वलट््ेसी सेल की संयोवजका
संगीता नंिा ने बताया वक इस
काय्यशाला मे् समस्् स्टाफ
सिस्यो् ि विद््ाव्थययो् को 1 जुलाई
2024 से प््भािशील होने िाले
तीन नए आपराविक कानून,
भारतीय न्याय संवहता, भारतीय
नागवरक सुरक््ा संवहता ि भारतीय
साक्््य अविवनयम के संबंि मे्
विस््ृत र्प से जानकारी प््िान
की गई।

n दस गांव को चिन्हित कर डोर-टू-
डोर सव््े का काम शुर् िकया

ये रहे मौजूद
इस मौके पर सरपंच दलबीर ससंह
एडवोकेट, कृसि सवकास असिकारी
असमत कुमार, खंड कृसि असिकारी
डॉ. जय कुमार, सौर ऊज्ाा सवभाग से
इंद््ाज ससंह बार एसोससएशन प््िान
प््दीप बेनीवाल, उप प््िान सुिा,
पैनल असिवक्ता कमलेश कुमारी
वसशष््, शाहनवाज, पीएलवी बलबीर
ससंह, फूड सप्लाई सवभाग से संदीप
कुमार आसद मौजूद रहे।



खबर संक््ेप
सार िाख की नकदी
और जेवर चोरी, केस 
ओढां। पुवलस ने गांि
खुइयानेपालपुर वनिासी सुखदेि
वसंह की वरकायत पर अज््ात लोगो्
के वखलाफ रोरी ि से्धमारी के
आरोप मे् मामला दज्श वकया है।
सुखदेि वसंह ने बताया वक उसके
छोटे भाई वबंद्् का आस्ट््ेवलया मे्
वनधन हो गया था। धाव्मशक वरवत
वरिाज के तहत वबद्् वसंह के घर पर
ही पवरिार सवहत रहते थे। उसका
छोटा भाई गुरदीप वसंह भी वबंद्् वसंह
के घर ही रहता था। उसने बताया
वक 8 जुलाई की राव््त को सारा
पवरिार वबंद्् वसंह के घर पर ही था।
सुबह उसके छोटे भाई गुरदीप वसंह
ने बताया वक उसके घर पर रोरी हो
गई है। रोर घर से 40 हजार र्पये
की नगदी रुरा ले गए है। वजस पर
उन्हो्ने अपने घर को जांरा तो ताले
टूटे हुए पाए। रोर घर से 45 हजार
र्पये नगद,9 तौला िजनी सोने के
आभूषण और 85 हजार र्पये का
हस््ाक््वरत रैक रुरा ले गए। 
नौकर िालिक की इनोवा
गाड्ी चोरी कर फरार 
ओढां। नेरनल हाईिे पर क्सथत
पंजाब बैष्णो ढाबे पर काम िाला
नौकर मावलक की इनोिा गाड्ी रुरा
कर फरार हो गया। पुवलस ने ढाबा
मावलक राजेन्द्् कुमार पुत्् सतपाल
वनिासी ओढ्ा के ल्यान पर फरान
नौकर के वखलाफ मामला दज्श कर
वलया है। रावजंदर कुमार उफ्क बंटी ने
अपनी वरकायत मे् बताया वक िह
डबिाली रोड् पर ढाबा रलाता है।
उसके ढाबे पर कुलदीप पुत््
बलबीर वसह वनिासी जीिननगर
रावनयां काम करता था। बीते वदिस
कुलदीप उसकी इनोिा गाड्ी लेकर
फरार हो गया। सीसीटीिी कैमरे म्े
कैद हुई घटना के अनुसार रात के 2
बजकर 47 वमनट पर कुलदीप
वबना बताये गाड्ी रोरी करके ले
गया। थाना प््भारी अवनल सोढ्ी ने
बताया वक वरकायत के आधार पर
छानबीन जारी है और कुलदीप की
तलार की जा रही है।
दो रुवक 15 ग््ाि 
िेरोइन सलिर काबू
रामनयां। एंटी नारकोवटक सेल
वसरसा पुवलस ने गश्त के दौरान
गांि कुत््ाबढ् के््त्् दो युिको् को 15
ग््ाम हैरोइन के साथ काबू वकया है।
एंटी नारकोवटक्स सेल वसरसा के
प््भारी अजय कुमार ने बताया वक
सेल की एक पुवलस टीम गश्त के
दौरान गांि कुत््ाबढ् के््त्् म्े मौजूद
थी। इसी दौरान दो युिक पुवलस
पाट््ी को देखकर मौके से भागने का
प््यास करने लगे। पुवलस पाट््ी ने
रक के आधार पर उक्त दोनो्
युिको् को काबू कर जब
वनयमानुसार उनकी तलारी ली तो
उनके कल्जे से 15 ग््ाम हैरोइन
बरामद हुई। आरोवपयो् की पहरान
राज वसंह पुत्् बहादुर वसंह ि पूण्श
वसंह पूि्श बल्बू पुत्् फुलाराम
वनिासी गांि कुत््ाबढ् वजला
वसरसा के र्प मे् हुई है। 
अिीकां ित्राकांड िे्
चौथा आरोपी लगरफ्रार
डबवाली। थाना रहर डबिाली
पुवलस ने अलीकां म्े एक िृद्् की
हत्या के मामले म्े एक और आरोपी
को वगरफ्तार करने म्े सफलता
हावसल की है। पकड्े गए आरोपी
की पहरान आकार पुत्् मोहन
लाल वनिासी िाड्श न.18, डबिाली
के र्प मे् हुई है। इस हत्याकांड मे्
यह रौथी वगरफ्तारी है। इस संबंध
मे् थाना प््भारी रैलेन्द्् कुमार ने
जानकारी देते हुए बताया वक 4
जुलाई को अलीकां म्े दर्शन वसंह
नामक एक व्यक्कत की तेज धार
हवथयारो् से हत्या कर दी गई थी।
इसी मामले म्े पुवलस ने अब
आकार को वगरफ्तार वकया है।

रोिरक, गुर्वार, 11 जुिाई 2024
12लसरसा-फरेिाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:िरतया

प््देर मे् इन वदनो् बदलाि की लहर
रल रही है। जनता आज भाजपा को
सत््ा से बाहर करने और कांग््ेस को
सत््ा मे् लाने का मन बना रुकी है।
आगामी विधानसभा रुनािो् म्े
हवरयाणा मे् कांग््ेस सांसद कुमारी
सैलजा के नेतृत्ि मे् वरकाड्श सीटो् पर
जीत दज्श करने के साथ पूण्श बहुमत
से सरकार बनाएगी। यह बात िवरष््
कांग््ेस नेता मास्टर सतबीर भूथन ने
रवतया विधानसभा क््ेत्् के गांिो् म्े
जनसम्पक्क अवभयान के दौरान

ग््ामीणो् से र्बर् होते हुए कही।
मास्टर सतबीर भूथन ने विधानसभा
रुनािो् को लेकर रवतया मे् जोर-
रोर से प््रार अवभयान तेज कर
वदया है और पद््ात््ा रुर् की है।
उन्हो्ने अपनी पद््ात््ा की रुर्आत
गांि वपलवछयां से की। इसके
अलािा उन्हो्ने गांि महमदगी,

खाई, लधुिास और लुठेरा मे् डोर टू
डोर जाकर लोगो् से सम्पक्क वकया
और उन्हे् कांग््ेस पाट््ी की
कल्याणकारी नीवतयो् से अिगत
करिाते हुए संगठन से जोड्ा। गांिो्
मे् पहंुरे मास्टर सतबीर भूथन का
ग््ामीणो् ने जोरदार स्िागत वकया
और रवतया विधानसभा से पूण्श

समथ्शन देने की बात कही।
ग््ामीणो् को संबोवधत करते हुए

मास्टर सतबीर भूथन ने कहा वक
प््देर की भाजपा सरकार ने हर िग्श
को कुरलने का काम वकया है। यह
पहली ऐसी सरकार है वजससे प््देर
का कोई भी िग्श खुर नही् है।
वकसान, मजदूर, कम्शरारी,

मवहलाएं, युिा, व्यापारी, दुकानदार
हर िग्श के लोग सरकार की
जनविरोधी नीवतयो् के वखलाफ
सड्को् पर उतरने को मजबूर है और
इस सरकार से छुटकारा पाना राहते
है्। उन्हो्ने कहा वक कांग््ेस ने हमेरा
आम आदमी की आिाज को उठाने,
उसे उसके अवधकार वदलिाने का
काम वकया है। यही कारण है वक
लोकसभा रुनािो् म्े प््देर ही नही्
देर की जनता ने भाजपा की
तानाराही सरकार को सबक
वसखाने और कांग््ेस को समथ्शन देने
का काम वकया है। हवरयाणा मे् होने
िाले विधानसभा रुनािो् मे् भी
जनता बदलाि के वलए कांग््ेस को
िोट देगी। उन्हो्ने दािा वकया वक
विधानसभा रुनािो् मे् भाजपा
उम्मीदिारो् को बुरी तरह हार का
सामना करना पड्ेगा और कुमारी
सैलजा के नेतृत्ि मे् कांग््ेस वरकाड्श
बहुमत हावसल करेगी। इस अिसर
पर िवरष्् पदावधकारी मौजूद रहे। 

अपैक्स स्कूि प््ाचार्य के िकान के
रािे रूरे, गिने और नकदी चोरी

फतेहाबाद। रोरो् ने अपैक्स स्कूल के प््ाराय्श
उमंग कक््ड् के घर के ताले तोड्कर िहां से
लाखो् के गहने और नकदी रोरी कर ली। स्कूल
के बाद प््ाराय्श जब घर पहंुरे तो उन्हे् रोरी का
पता रला। इस पर उन्हो्ने इस बारे पुवलस को
सूरना दी। सूरना वमलते ही पुवलस टीम मौके पर
पहंुर गई और रोरो् की तलार रुर् कर दी है।
पुवलस को दी वरकायत मे् संुदर नगर फतेहाबाद
वनिासी उमंग कक््ड् ने कहा है वक िह अपैक्स
कॉन्िे्ट स्कूल मे् काय्शरत है। गत वदिस दोपहर को
जब िह स्कूल से िापस घर पहंुरा तो देखा वक
उसके मकान का ताला टूटा हुआ था और अंदर
सामान वबखरा हुआ था। जब उसने पहले
आसपास के लोगो् से पूछताछ की और इस बारे
डायल 112 पर सूरना दी। जब उसने बैडर्म मे्
जाकर सामान को रैक वकया तो पाया वक अज््ात
रोर उसके मकान से सोने की अंगूठी, सोने के
झूमे, कानो् के टोपस सवहत करीब अढ्ाई तोले
सोने के गहने और 65 हजार र्पये की नकदी रोरी
कर ले गए है्। इस बारे पुवलस ने केस दज्श कर
रोरो् की तलार रुर् कर दी है।

कांग््ेस नेता सतबीर भूथन ने ककया जनसंपक्क 

सरकार की जनविरोधी नीितयों के
कारण समाज का हर िरंग दु:खी 

कुमारी सैलजा के नेतृत्व
मे् ररकार्ड सीटो् पर जीत
दज्ड कर हररयाणा मे्
सरकार बनाएगी कांग््ेस :
मास्टर सतबीर भूथन

रसतरा। पदंंातंंा के दौरान गांरों मंे पिंुचे मासंटर सतबीर भूथन का संरागत करते गंंामीण। फोटो: िखरभूिम

फतेिाबाद। जनसमंपकंक अखभरान के दौरान गंंामीणों से खमलते डॉ. खररेनंदंं खसराच।

कांग््ेस राज िे् िलरराणा बनेगा
िर क््ेत्् ि्े नम्बर वन : लसवाच
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आगामी 12 जुलाई को रीरमहल
पैलेस मे् वजला स््रीय काय्शकत्ाश
सम्मेलन का आयोजन वकया
जाएगा। सम्मेलन मे् मुख्य अवतवथ
के र्प मे् पहुंर रहे पूि्श मुख्यमंत््ी
भूपे्द्् वसंह हुड््ा काय्शकत्ाशओ् म्े नये
जोर की हंुकार भरे्गे्। काय्शकत्ाश
सम्मेलन और आगामी विधानसभा
रुनाि की तैयारी मे् जुटे डॉ. िीरे्द््
वसिार ने गांि गोरखपुर, मोरी,
रौबारा, दहमन, नहला, बैजलपुर,
ढाणी गोपाल, वसंथला, बनािली,
वकरढान, ढांड, एमपी रोही, धांगड्,
सालमखेड्ा, बीघड्, वढंगसरा,

पीलीमंदोरी, बनमंदोरी, ढाबी खुद्श
आवद गांिो् का दौरा वकया और
काय्शकत्ाशओ् को फतेहाबाद
सम्मेलन मे् पहुंरने का न्योता वदया।
िवरष्् कांग््ेसी नेता डॉ. वसिार ने
कहा वक लोग अब अगले मुख्यमंत््ी
के र्प मे् भूपे्द्् वसंह हुड््ा को देख
रहे है् क्यो्वक 10 िष्श के उनके
काय्शकाल को हवरयाणा के इवतहास
मे् स्िव्णशम इवतहास कहा जा सकता
है क्यो्वक तब आमजन खुर था
और नौकवरयां परमाने्ट वमल रही
थी। अपरावधक घटनाएं ना के
बराबर थी, अपराधी हवरयाणा
छोड्कर दूसरे प््देरो् मे् रले गए थे।
वसिार ने कहा वक हुड््ा ने नए
वबजली पैदा करने िाले संयंत्् प््देर
मे् स्थावपत करिाये थे, परमाणु
संयंत्् उनमे् से एक था। नई
यूवनिव्सशटी स्थावपत की गई, नये
कॉलेज बनिाए गए थे।

n काऱयकत़ाय िम़मेलन व सवधानिभा
चुनाव को लेकर कांग़़ेि नेता ने
सकरा गांवो़ का दौरा

लनरलिर करने की िांग, सरपंचो् पर भी जड्े आरोप 

ग््ािीण ट््ूबवेल ऑपिेटिो् ने रिया प््दर्शन, ज््ापन िौ्पा 
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पक्ललक हैल्थ ग््ामीण ट््ूल्िैल
ऑपरेटर आग््ेनाइजेरन सम्बंवधत
भारतीय मजदूर संघ के आह््ान पर
ग््ामीण ट््ूल्िैल ऑपरेटरो् ने आज
अपनी मांगो् को लेकर फतेहाबाद मे्
रोष प््दर्शन वकया। प््दर्शन करते हुए
कम्शरारी उपायुक्त काय्ाशलय पहंुरे
और डीसी राहुल नरिाल को
पंरायत मंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा।
प््दर्शन का नेतृत्ि आग््ेनाइजेरन के
वजला प््धान बािा वसंह ने की िही्
विरेष तौर पर भारतीय मजदूर संघ
से विवपन रम्ाश ने भाग वलया। वजला
प््धान बािा वसंह ि विवपन रम्ाश ने
कहा वक पंरायत विभाग द््ारा वजन

मांगो् पर सहमवत बनी थी, उस बारे
अभी तक कोई पत्् जारी नही् वकया
गया है वजस कारण ट््ूल्िैल
ऑपरेटरो् को आव्थशक नुकसान के
साथ-साथ मानवसक परेरावनयो् का

भी सामना करना पड् रहा है। इसके
अलािा झूठी वरकायतो् से
विभागीय काय्शिाही का भी ट््ूल्िैल
ऑपरेटर सामना कर रहे है्। ज््ापन मे्
उन्हो्ने मांग की है वक सभी टू््ल्िैल

ऑपरेटरो् को वनयवमतीकरण की
पॉवलसी मे् रावमल वकया जाए ि
वनयवमत न होने तक 65 िष्श सेिा
सुरक््ा के साथ समान काम-समान
िेतन वदया जाए। सरपंरो् द् ्ारा
रुनािी रंवजर के कारण ट््ूल्िैल
ऑपरेटरो् को हटाने के वलए बार-
बार अनैवतक तरीको् से दबाि
बनाया जा रहा है वजस पर रोक लगे।
ट््ूल्िैल ऑपरेटरो् को पक्ललक
हैल्थ विभाग मे् समायोवजत करते
हुए 8 घंटे ड््ूटी टाइम वकया जाए।
ईपीएफ ि ईएसआई लागू की जाए।
सभी प््कार का मुरम्मत का काम
पक्ललक हैल्थ को वदया जाए ि
जलकव्मशयो् को 26 हजार न्यूनतम
िेतन वदया जाए। सरपंरो् द् ्ारा

र्किाया गया िेतन तुरंत जारी
वकया जाए। अप््ैल 2020 से अगस््
2023 तक मानदेय बढ्ोतरी का
बकाया ऐवरयर तुरंत वदया जाए।
पंरायत विभाग के पोट्शल पर
कम्शरावरयो् का रवजस्ट््ेरन कर
बकाया िेतन वमले। हटाए गए
कम्शरावरयो् को िापस वलया जाए।
िद््ी भत््ा, औजार भत््ा ि पहरान
पत्् वदए जाए। वरटायरमे्ट पर 10
लाख की रावर दी जाए। इस अिसर
पर प््देर उपाध्यक्् बलवजंदर वसंह,
वजला महामंत््ी बलिीर वसंह,
संदीप, िकील, तेवजंदर, जगदीर,
बलिान, गुरदीप, दर्शन, बलदेि,
वबट्््, अमरीक, धम्शपाल, मंगल
सवहत अन्य मौजूद रहे। 

फतेिाबाद। डीसी कारंायलर के बािर पंंदशंयन करते गंंामीण टंंूबंरैल ऑपरेटर।

ढाणी लिरां खां स्कूि िे् लकरा पौधरोपण 
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राजकीय माध्यवमक विद््ालय ढाणी
वमयां खां, पंरायत सालमखेड्ा मे्
ईको क्लब की ओर से पौधारोपण
अवभयान रलाया गया। इस अवभयान
के तहत विद््ालय प््ांगण मे् विवभन्न
प््कार के पौधे लगाए गए। काय्शक््म
की अध्यक््ता गांि सालमखेड्ा के
सरपंर प््वतवनवध गुरनाम वसंह ने की।
मुख्याध्यापक जगतपाल वसंह ने
मुख्यअवतवथ का स्िागत करते हुए
विद््ाव्थशयो् को पौधो् के महत्ि के बारे
मे् विस््ार से बताया और अपने नाम
का एक पौधा अिश्य लगाने की
अपील की। विद््ाव्थशयो् को संबोवधत
करते हुए सरपंर प््वतवनवध गुरनाम

वसंह ने कहा वक पौधे लगाने का
मतलब अपनी जान बराना और
िातािरण को साफ रखना है। हर
व्यक्कत को जीिन मे् एक-एक पौधा
अिश्य लगाना रावहए। इस अिसर
पर उन्हो्ने विद््ाव्थशयो् को फल
वितवरत कर उन्हे् प््ोत्सावहत भी वकया
िही् ग््ामीणो् को भी पौधे वितवरत कर
उन्हे् पय्ाशिरण संरक््ण के इस

अवभयान से जुड्ने का आह््ान वकया।
इस अिसर पर मास्टर राजपाल,
विजय कुमार, मक्खन लाल, कंरन
रानी, बजरंग दास, समाजसेिी
भगिान दास, हवरवकरन जेबीटी,
मैम्बर मनजीत कौर, एसएमसी
प््धान मुकेर कुमार, प््ाइमरी
एसएमसी प््धान अनु रानी,
मुलखराज आवद भी मौजूद रहे।

फतेिाबाद। ढाणी खमरां िां संकूल में बचंंों के साथ पौधारोपण करते सरपंच पंंखतखनखध
गुरनाम खसंि। फोटो: िखरभूिम

n सवद़़ास़थयरो़ को पऱायव़ारण
िंरक़़ण के प़़सत सकरा जागऱक 

सिरिा। भाजपा कारंयकतंायओं को संबोखधत करते िुए पूरंय राजंरमंतंंी कृषंण बेदी।

फतेिाबाद। िेरीटेज पाकंक मंे पौधारोपण करते खजला नगरारुकंत संजर खबशंनोई। फोटो: िखरभूिम

वरच्रुस क्िब ने लकरा पौधरोपण, स्वग्य भूलि िे् रोपे 100 पौधे 
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नगर की प््मुख संस्था िरच्युस
क्लब इंवडया ने अपने स्थायी पेड्
पौधा बै्क प््कल्प के तहत इस िष्श
भी पेड् -पौधे रोवपत ि वितवरत
करने का अवभयान बुधिार को रुर्
करते हुए पय्ाशिरण संरक््ण का
संदेर वदया। प््थम ररण मे् डबिाली
के स्िग्शभूवम (राम बाग) मे् 100

पौधे रोवपत वकए गए। इस अिसर
पर क्लब के क्लब प््धान हरदेि
गोरखी ने कहा वक हमे पेड् पौधो् को
अपना वमत्् समझना रावहए क्यो्वक

वमत्् ही सुखदुख का साथी होता है।
हमे् अवधक से अवधक पौधे लगाकर
धरती माता का श््ृंगार करना रावहए
तावक मानि जीिन ि पय्ाशिरण मे्

सन्तुलन बना रहे। प््ोजेक्ट रेयरमैन
ि पय्ाशिरण वरंतक डा. बीर रंद
गुप्ता ने बताया वक िरच्युस क्लब
द््ारा िषो्र् पूि्श पेड् पौधा बै्क
स्थावपत वकया था वजसके तहत
लगातार हर िष्श रहरिावसयो् के
सहयोग से पौधारोपण ि वितवरत
करने का काय्श वकया जा रहा है।
क्लब के पीआरओ सोनू बजाज ने
जानकारी देते हुए बताया वक
िरच्युस क्लब के पेड् पौधा बै्क मे्
कोई भी व्यक्कत पेड् पौधे दे सकता
है और ले भी सकता है। प््कल्प के
तहत इस सीजन मे् भी विवभन्न

स्थानो् पर स्ैक?ो् पौधे अलग-
अलग स्थानो् पर भी रोवपत वकए
जाएंगे। सोनू बजाज ने यह भी
बताया वक मानिता कल्याण को
समव्पशत नए सत्् म्े रहर के प््मुख
सीए एमएल ग््ोिर, भारत भूषण
िधिा, पिन दुरेजा ि विवपन बंसल
ने िरच्युस क्लब मे् नए सदस्य के
तौर पर सदस्यता ग््हण की। इस
मौके पर सवरि नरेर रम्ाश,मल्ली
ग््ोिर, प््बंधक सवमवत से िेद
परमजीत कोरर, संतोष रम्ाश,
अनुरासन अवधकारी मनोज रम्ाश,
सुखविंदर ि अन्य मौजूद रहे। 

सिरिा। पौधारोपण अखभरान में खिसंसा लेते कंलब सदसंर। फोटो: िखरभूिम

n क़लब ने चलाई पऱायवरण
िंरक़़ण की मुसिम 

फतेहाबाद। कजला नगरायुक्त संजय कबश्नोई ने
बुधवार िो स्थानीय हेरीटेज पाि्क म्े पौधा लगािर
आओ कमलिर पेड् लगाए मुकहम िी शुर्आत िी।
उन्हो्ने बताया कि इस मुकहम िे तहत शहर मे्
अलग-अलग जगहो् पर 500 पौधे लगाए जाएंगे।
इसिे साथ ही डीएमसी ने सरिार द््ारा चलाई जा
रही मुकहम सफाई अपनाओ बीमारी भगाओ िे
बारे मे् भी लोगो् िो जागर्ि किया और िहा कि
वे इस अकभयान मे् बढ् चढ्िर कहस्सा ले्। उन्हो्ने
िहा कि पय्ाववरण िो बचाना हर व्यक्कत िा
दाकयत्व है। पय्ाववरण पर ही मानव और जीव

जंतुओ् िो जीवन आधाकरत है। उन्हो्ने पय्ाववरण
संरक््ण और पौधारोपण िा संदेश देते हुए िहा कि
हर व्यक्कत िो अपने जीवन मे् एि पौधा जर्र
लगाना चाकहए और उसिी देखभाल िरनी चाकहए।
इस मौिे पर आओ कमलिर पेड् लगाए मुकहम िे
तहत शहरी स्थानीय कनिाय कवभाग िे अन्य
िम्वचाकरयो् ने भी पौधारोपण किया और पय्ाववरण
संरक््ण िा संिल्प कलया। िाय्वक््म म्े नगर
पकरषद िी उप प््धान सकवता टूटेजा, कसटी टीम
लीडर सौरीा, सफाई कनरीक््ि महेश िुमार और
राहुल िुमार व अन्य मौजूद रहे। 

आओ लििकर पेड् िगाए िुलिि शुर् 

कार्यकर्ाय घर-घर जाकर पार््ी
की नीलररो् का प््चार करे् : बेदी 

हरिभूरि न्यूज:रिििा 

पूि्श रा'यमंत््ी कृष्ण बेदी ने कहा वक
काय्शकत्ाश वकसी भी संगठन मे् पाट््ी
की रीढ होता है। काय्शकत्ाश वजतनी
मजबूती ि मेहनत के साथ पाट््ी के
वलए काम करेगा, उतना ही फायदा
पाट््ी को होगा। इसवलए काय्शकत्ाश
कड्ी मेहनत के साथ पाट््ी को
मजबूत करने मे् जुट जाएं। आगामी
विधानसभा रुनाि की तैयावरयो् के
मद््ेनजर काय्शकत्ाश घर-घर जाकर
पाट््ी का प््रार प््सार करे् और लोगो्
को पाट््ी के साथ जोड्ने का काम
करे्। बेदी बुधिार को स्थानीय
पंरायत भिन मे् वजला वसरसा के
विस््ावरत वजला काय्शकावरणी की
बैठक मे् संबोेवधत कर रहे थे। इस

अिसर पर भाजपा वजलाध्यक््
वनतारा वसहाग, सीएम के पूि्श
राजनीवतक सलाहकार जगदीर
रोपड्ा, वजला प््भारी िेद फुला,
प््देर मंत््ी सुरे्द्् आय्श सवहत भारी
संख्या मे् भाजपा काय्शकत्ाश मौजूद
रहे। पूि्श रा'यमंत््ी कृष्ण बेदी ने
काय्शकत्ाशओ् को विधायक मोहन
लाल बडौली को प््देराध्यक्् बनाने
पर बधाई दी और आगामी
विधानसभा आम रुनाि को लेकर
काय्शकत्ाशओ् को और अवधक
मजबूती से काम करने के वलए जोर
भरते हुए प््ोत्सावहत वकया। उन्हो्ने
कहा वक सभी भाजपा काय्शकत्ाश
एकजुट होकर अभी से रुनाि की
तैयावरयां रुर् करते हएु लोगो् से
जुड्ने का आह््ान वकया। 

सिरिा। भारतीय किसान एिता व अन्य किसानो ्ने
जगंली सुअरो ्स ेहोनी वाली समसय्ा िो लिेर उपायुकत्
स ेमलुािात िी। किसानो ्न ेबताया कि खंड राकनया,ं
ऐलनाबाद व बढ्ागडु्ा िे िई गांवो ्मे ्जगंली सुअर
उनिे खतेो ्मे ्खड्ी फसलो् िो निुसान पहंुचा रह ेहै,्
वही खेत मे िाम िरने वाल ेकिसान व मजदूर पर भी
हमला िर देत ेहै।् उन्होन् ेउपायुकत् िो बताया कि
किसान सअुरो ्िी समस्या स ेकपछले िई कदनो ्से
परशेान ह्ै, इसकलए उनिी समस्या िा सथ्ाई समाधान
किया जाए। उपायुकत् आर िे कसहं ने किसानो ्िी
समसय्ा िो धय्ानपवू्वि सुनत ेहएु किसानो ्िो आश्स्््
किया कि उनिी समस्या िा समाधान िरवाया जाएगा।
उनह्ोन् ेकजला वन अकधिारी व खंड कविास एवं पचंायत
अकधिारी सकहत अन्य संबकंधत अकधिाकरयो् िो समस्या
ि ेसमाधान िी कदशा म्े ठोस िदम उठाने बार ेकदशा
कनद््शे कदए।

फसल नुकसान की समस्या को लेकर उपायुक्त से ममले मकसान

सिरिा। उपारुकंत को जंंापन सौंपते िुए खकसान। फोटो: िखरभूिम

पक््ा करने के लिए की नारेबाजी 

हरिभूरि न्यूज:ओढां 

आगामी 12 जुलाई को मुख्यमंत््ी के
साथ बैठक मे् हमारी बात पर
सरकार सहमत नही् होती तो 20
जुलाई को सरकार के विरोध मे्
प् ्दर्शन वकया जाएगा। यह बात
आईटीआई ओढ्ा मे् सि्श अनुबंध
अनुदेरक संघ के काय्शकारी सदस्य
हवरयाणा एिं वजलाध्यक्् राकेर
कुमार ने अपने संबोधन मे् कहते हुए
बताया वक हम पूरे हवरयाणा की आई
टी आई 1070 अनुबंध अनुदेरक
वपछले 10-12 िषो्र् से स्िीकृत पदो
पर लगे हुए है। हमारा संगठन सि्श
आईटीआई अनुबंध अनुदेरक संघ

हवरयाणा भारतीय मजदूर संघ
हवरयाणा से जुड्ा हुआ संगठन है।
संगठन द््ारा वनयवमतीकरण पावलसी
की मांग को लेकर बीएमएस की
अध्यक््ता मे् सरकार से लगातार
िात्ाश करने उपरान्त भी पवरणाम
साथ्शक नही् रहा। इसवलए हमारे
संगठन की प््देर काय्शकावरणी ने
बीएमएस के पदावधकावरयो् से
िात्ाशलाप के बाद वनण्शय वलया है वक

20 जुलाई को वपपली कुर्क््ेत् ्
प््दर्शन करे्गे। उन्हो्ने आगे बताया
वक प््दर्शन के बाद मुख्यमंत््ी
आिास सेक्टर- 3 की और मार्श
वकया जाएगा और हमारी
वनयमवतकरण की मांग को लेकर
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी को
ज््ापन सौ्पा जाएगा। इस अिसर पर
अनुदेरक सुरजीत कुमार, परविंदर,
ममता रानी ि अन्य मौजूद रहे। 

सिरिा। सरकार के खिलाफ रोष जाखिर करते आईटीआई में कारंयरत अनुबंध अनुदेशक।

n आईटीआई ओढ़ा मे़ काऱयरत
अनुबंध अनुदेशको ने पक़़ा
करने की मांग उठाई


